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Fundacion Colegio Médico
de Pontevedra

“CURSO GESTION PRACTICA DEL ESTRES EN PERSONAL SANITARIO”

12 SESION. - Vigo, 15 de marzo de 2018

16.30-20.30 | 1-Introduccion tedrica afrontamiento del estrés composiciéon de grupos de trabajo

22 SESION. - Vigo, 5 de abril de 2018

16.30-20.30 2-Talleres basados en la teoria de la comunicacion humana

32 SESION. - Vigo, 12 de abril de 2018

16.30-20.30 | 3-Taller tedrico-practico. Habilidades frente al estrés |

42 SESION: Vigo, 19 de abril de 2018

16.30-20.30 | 4-Taller tedrico-practico. Habilidades afrontamiento estrés Il

52 SESION. - Vigo, 26 de abril de 2018

16.30-20.30 | 5-Talleres basados en control de estrés y afrontamiento productivo

Docentes:
* José Luis Fernandez Sastre. Especialista en Psiquiatria Hospital Alvaro Cunqueiro
Jefe Seccién Psiquiatria Agudos EOXI de Vigo

* Diana Rodriguez Salgado. Psicéloga, Psicoterapeuta y Experta en Neurobiofeedback
Clinica Perot y Centro de Especialidades Carrera en Orense

Solicitada la Acreditacion al Sistema Acreditador de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad Autéonoma de Galicia Conselleria de Sanidade.
Expediente n2 11-0021-08/0108-A
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