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HORARIO CONTENIDO 

16:30 -16:35 h Presentación 
Dr. García Soidán. CS Porriño 
Dr. Lamas Barreiro. Servicio de Nefrología. CHUVI 

16:35 -17:00 h La importancia de la Enfermedad Renal Crónica (ERC) 
Dr. Fernández Fleming. Servicio de Nefrología CHUVI 
- Diagnóstico. Enfermedad Renal Crónica (ERC) e Insuficiencia Renal Crónica (IRC). 
- ERC oculta. Cribado. 
- Filtrado Glomerular estimado y Edad. 

17:00 -17:30 h Visión de la ERC desde Medicina Primaria 
Dr. García Soidán. CS Porriño 

17:30 -18:00 h Medidas para reducir la progresión de la IRC 
Dr. García Soidán. CS Porriño 
Dr. Lamas Barreiro. Servicio de Nefrología CHUVI 
- Cuidados generales y control de factores de riesgo cardiovascular. 
- Arsenal terapéutico disponible: IECAs/ARAII; Gliflozinas; iGLP1; Finerenona. 
- Vigilancia y Prevención de factores de agudización. 

18:00 - 18:30 h Pausa Café 

18:30 - 19:00 h Guía Asistencial de atención a la ERC - IRC 
Dr. Lamas Barreiro. Servicio de Nefrología CHUVI 
- PAI (Proceso de Atención Integrada) de ERC. Borrador SERGAS. 
- Propuesta de coordinación Medicina Primaria y Nefrología. Área Sanitaria Vigo 

19:00 - 19:30 h Preguntas, Propuestas y Conclusiones 
Moderadores: 
Dr. García Soidán. CS Porriño 
Dr. Lamas Barreiro. Servicio de Nefrología. CHUVI 
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