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“CURSO DE EXPLORACION OSTEOARTICULAR FUNCIONAL Y TECNICAS
COMPLEMENTARIAS ASOCIADAS PARA MEDICOS”

Pontevedra, 13 de febrero de 2019

DOCENTE: Francisco Javier Maestro Saavedra. S. A. P. de Elvifia — Mesoiro. A Corufia
NUMERO PLAZAS: 12

HORARIO: de 17,00 a 21,30 horas.

Sala de Cursos del Colegio de Médicos de Pontevedra, ¢/ Echegaray n? 8, 36002, Pontevedra

OBJETIVOS
e Conocer las técnicas basicas de la Exploracién Osteoarticular Funcional aplicable en la
atencion primaria. Adiestramiento en la aplicacion practica en la clinica cotidiana de dichas
técnicas segun la metodologia especifica en cada caso.
e Favorecer la realizacién exploracion osteoarticular y de las técnicas complementarias
asociadas en Consulta médica habitual.

METODOLOGIA
Interactiva. Exposicidn de las diferentes técnicas y manejo de las mismas mediante la realizacion de
un taller practico.

CARACTERISTICAS:
Taller practico con utilizacién de maquetas anatdmicas y técnicas multimedia (videos de técnicas de
Exploracién Osteoarticular funcional).

PROGRAMA DEL CURSO

|.- Parte practica basica
Introduccién
Generalidades y objetivos. Justificacion del taller

II.- Parte practica avanzada
HOMBRO

Recuerdo anatomico del hombro
Anamnesis y exploracion fisica

RODILLA
Recuerdo anatémico de la rodilla
Anamnesis y exploracion fisica

PIE
Recuerdo anatdmico del pie
Anamnesis y exploracion fisica

MANO y MUNECA

Recuerdo anatémico de la mano y mufieca
Anamnesis y exploracion fisica
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