Lo
Fundacion Colegio Médico
de Pontevedra

“CURSO DE EXPLORACION FUNCIONAL OSTEOARTICULAR E
INFILTRACIONES”

Pontevedra, 17 de Enero de 2018

DOCENTE: Dr. Francisco Javier Maestro Saavedra. S. A. P. de Elvifia — Mesoiro. A Corufia
NUMERO PLAZAS: 12

HORARIO: de 17,00 a 21,30 horas.

Sala de Seminarios del Colegio de Médicos de Pontevedra, ¢/ Echegaray n2 8, 36002

Objetivos
e Conocer la EXPLORACION CLINICA OSTEOMUSCULAR Y ARTICULAR mediante técnicas
sencillas y aplicadas
e Conocer las técnicas bésicas de la INFILTRACION articular y periarticular aplicables en la
clinica diaria y la urgencia sanitaria
e Adiestramiento en la aplicacion practica en la clinica cotidiana de dichas técnicas segun la
metodologia especifica en cada caso.

Metodologia
Interactiva con técnicas multimedia.

Exposicién de las diferentes técnicas y manejo de las mismas mediante la realizacién de un taller
practico con utilizacion de material de simulacion y maniquis para las infiltraciones.

PROGRAMA DEL CURSO

.- Introduccién

Importancia de la exploracién Osteoarticular y articular y de la infiltracion en atencién primaria.
Materiales.

La correlacién de la Exploracién musculo-articular y las infiltraciones

I.- Técnicas de Exploracién Osteoarticular y muscular y de infiltracién
Técnicas mas habituales de exploracién musculo esquelética e infiltraciones
a. Técnicas diferidas:
Hombro
Rodilla
b. Técnicas directas:
Mano y mufieca
Codo
Pie
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