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Doctor, jitengo dolor!!

Desde /a Unidad de Dolor del Complejo Hospitalario de Vigo organizamos un curso para
pacientes con dolor cronico.

Os invitamos a participar a todos: pacientes, cuidadores y personal sanitario interesado en e/
alivio y afrontamiento del dolor cronico

s Sabias que el dolor cronico atecta al 18% de la poblacion espariola?

;Qué es el dolor cronico?

Es una experiencia sensorial y emocional desagradable asociada o similar a la asociada a un dafio tisular real o
potencial.

Dado que es una experiencia, ésta puede verse influenciada por factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, lo
que explicaria la eficacia limitada de los tratamientos y la necesidad de un abordaje multidisciplinar para
aumentarla.

Lugar: COLEGIO MEDICO DE VIGO. R. do Ecuador, 84, 36204 Vigo
Viernes 29/abril/ 2022
Horario: 16.30-19:00

Apuntate en:

-Unidad de dolor: mitos y realidades cursodolorvigo@gmail.com
Dr. Carregal: Medico de Unidad de Dolor CHUVI

-La vision de un paciente cronico

Marta Iglesias. Paciente de Unidad de Dolor CHUVI
-Doctor, que puedo hacer yo para mejorar

Maria Jesus Goberna. Enfermera de Unidad de Dolor CHUVI
-Ventajas de asociarse.

Liga Reumatoldxica Galega
- Entrenamiento de Neurociencias para manejo del dolor

Dr Torres Cueco. Profesor Titular de la Universidad de Valencia. Presidente y fundador de la Sociedad
Espafiola de Fisioterapia y Dolor SEFID.
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