Asociacion Cultural Galega de

Formacion Permanente de Adultos
ATEGAL- Aulas T erceira Idade de Galicia

NON LLE QUITES ANOS A VIDA, PONLLE VIDA AOS ANOS”

"A Asociacién Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos é unha entidad sen

animo de lucro, colaboradora da Xunta de Galicia, na que estén integradas as Aulas da

Terceira Idade de Galicia-ATEGAL.
Centro de formacién sociocultural que leva funcionando dende hai 37 anos, con delegaciéns

en nove cidades: Santiago, A Coruia, Padron, Ferrol, Vigo, Ourense, Lugo, Vilalba e
Monterroso.
Pioneiros na formacién de adultos, hoxe xa contamos con 1.433 socios.

0 96% dos nosos alumnos repiten ano tras ano.
Axudamos a manterte activo/a, mellorar a tiia calidade de vida e atopar novas amizades cas
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ACTIVIDADES ATEGAL

As nosas actividades atépanse organizadas en catro Areas:

Literatura, Historia da Arte, Etnografia de Galicia, Francés e Inglés de
diferentes niveis e Charlas-Coloquio.

Manualidades, Pintura, Debuxo, Téatro, Miisica-Coro, Rondalla,
Informatica de diferentes niveis, Tabletas dixitais (Ipad) e Fotografia Dixital.




Memoria, Ximnasia, Pilates, loga, Taichi, Iogailates, Satide ¢ Benestar,
Danzaterapia, Habilidades sociais, Actividade na auga e Zumba-baile activo.

Celebracién de nadal, Entroido e Letras Galegas. Actos de Inauguracién e
Clausura do curso. Excursions e Visitas Culturais a Exposicions e Museos. Participacién en
Encontros, Festivais e Congresos. Viaxe final de fin de curso.
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@ curso comeza a principios do mes de outubro e finaliza o tltimo dia de maio.

A cota anual da asociacion (matricula anual) da dereito a:
1- Carné das aulas cos seus beneficios inherentes.
2- Asistencia a actos culturais e académicos.
3- Asistencia a charlas e conferencias.
4- Asistencia a encontros e congresos.
5- Visitas a museos e excursions culturais.
6- Descontos especiais para cursos monograficos de duracién limitada.
7- Cursos gratuitos ofertados 4s Aulas por outras instituciéns coas que
as Aulas tefien asinados contratos bilaterais,
8- Beneficiarse dos convenios que ATEGAL asine con outras entidades.
9- Recibir as follas informativas publicadas polas Aulas.
10- Outras actividades mais.

Por persoa: 100 euros/ano
Por matrimonio: 170 euros/ano
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Asinaturas de-1h duracién semanal: 50.curos/ano
Asinaturas de 1h 30min duracién semanal: 70 euros/ano
Asinaturas de 2h duracion semanal: 80 euros/ano
Informatica 1h 30min duracién semanal: 80 euros/ano
Informitica 2h duracién semanal: 90 euros/ano




FINALIDADE

Segﬁn os estatutos da Asociacidn os nosos fins son:

= A promocidn sociocultural das persoas adultas que desexan perfeccionar a stia formacion
integral contribuindo asi a elevacion do nivel cultural da sociedade galega.

= Coordinar e desenvolver as funciéns das Aulas da Terceira Idade na Comunidade Auténoma
Galega.

= Estudar e investigar'aspectos relacionados ca formacién permanente de adultos e
problemdticas da terceira idade.

= O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas 4 mellora de calidade de vida e
benestar das persoas maiores por medio de plans pedagdxicos adecuados.

Promocién e desenvolvemento de programas de voluntariado cultural nos maiores asi coma
actividades que favorezan a participacion activa e creativa dos mesmos.

= En xeral, todos aqueles fins e obxectivos que logren melloralo benestar persoal, a saride
integral e a calidade de vida das persoas maiores a través da siia participacién en actividades
socioculturais.

HISTORIA

No outono de 1978, o Ministerio de Cultura, recen creada a democracia en Espafia, a través da
Direccion Xeral de Desenvolvemento Comunitario, a proposta do entdn xesuita Francisco Verdd
Garrido e segundo o exemplo das “Universidades da Terceira Idade” fundadas por Pierre Vellas
cinco anos antes en Toulouse (Francia), decidiu pofier en marcha en Espatia o programa cofiecido
como "AULAS DA TERCEIRA IDADE". Este programa institufuse simultaneamente en 22
cidades espafiolas como unha resposta especifica 4s demandas educativas e culturais das persoas
maiores de 60 anos. Santiago de Compostela e Vigo foron unhas das cidades fundadoras e, por
ende, pioneiras. As Aulas de Santiago, en mans do tamén Xesuita P. Francisco Gémez, foron as

organizadoras do I Congreso Fundacional das Aulas da Terceira Idade de Espafia que se celebrou

nesta cidade.

En 1978 crease tamén o Centro Piloto Nacional das AULAS DA TERCEIRA IDADE de
Madrid.

= Nunha primeira “fase piloto experimental” (1978-1980), os directores, profesores e técnicos
de diferentes "AULAS DA TERCEIRA IDADE", tras unha longa e profunda reflexién, debates
frutiferos e intercambio de ideas puxeron as bases, fixaron os obxectivos, estableceron a
metodoloxia e planificaron as 4reas de actividades bésicas que debian desenvolver as "AULAS
DA TERCEIRA IDADE" para ser consideradas como tales.

= Nunha segunda “fase de consolidacién e profundizacién” (1980-1982), as "AULAS DA
TERCEIRA IDADE" seguiron crecendo, aumentando o niimero dos seus "Alumnos" e o niimero



dos seus Centros, crease na cidade da Corufia, innovando actividades e creando programas cada
vez mais orixinais, méis participativos, sempre tendo como eixe a cultura e a mellora da calidade
de vida, a satide integral e o benestar das persoas maiores.

= Nunha terceira “fase de descentralizacién e expansién rexional” (1982-1984), con motivo
da constitucién da Espafia das Autonomias, as "AULAS DA TERCEIRA IDADE” de Espafia,
afianzanse, son cada vez mais cofiecidas a nivel nacional e internacional ¢ a sta repercusion
benéfica no colectivo dos maiores e na sociedade onde estén insertadas & cada vez mais notoria.
Findanse as Aulas de Ferrol e Qurense, e encargéselle o P. Gémez a direccion das Aulas de
Vigo.

O traballo desenvolto polas Aulas da Terceira Idade de Galicia foi recofiecido internacionalmente
ca invitacién do P. Gémez como experto a varios Consellos de Ministros Europeos € a I
Asemblea Mundial do Envellecemento celebrada en Viena.

= Nunha cuarta “fase de normalizacién e crécemento” (dende 1985 ata a actualidade), as

- noventa e oito "AULAS DA TERCEIRA IDADE" que funcionan na actualidade esténdense por
todalas Comunidades Auténomas do estado espafiol e desenvolven os seus programas de
actividades socioculturais con total normalidade e eficacia. No 1986, iniciase a celebracidon anual
dos Encontros das Aulas de Galicia.

Eﬁtre 1991-1992 créanse as Aulas da Terceira Idade de Lugo, Padron, Vilalba e Monterroso.

No 1995 crease a Asociacién Cultural Galega de Formacién Permanente de Adultos, que

pasa a ocuparse da xestion das Aulas da Terceira Idade de Galicia. No 1998 o P. Gémez foi
elixido por unanimidade Presidente da Asociacién Internacional de Universidades da Terceira
Idade. Falece o P. Francisco Gémez e o Rvdo. P. Rafael Romero Valencia S.J. é nomeado
Director das Aulas da Terceira Idade de Galicia, cargo que ocupa na actualidade.

Baixo a Presidencia do P. Rafael Romero; as Aulas conseguen mellorar notablemente a stia
situacién econdmica e comeza unha fase de renovacién continua en tédalas sedes. Durante os
Ultimos anos, varios proxectos das Aulas da Terceira Idade de Galicia (ATEGAL) foron
premiados pola Obra Social Caixa Madrid, a Obra Social Viure e Conviure da Caixa Catalunya,
a Fundaci6n Pedro Barti€¢ da Maza ou a Obra Social Bancaja. Asi mesmo, hai que destacar a
colaboracion entre esta entidade e os concellos, nos que hai sede das Aulas, para a realizacién de
proxectos anuais sempre novedosos e de interese para as persoas maiores.

Dende a stia fundacién ATEGAL é membro da Asociacién Internacional de Aulas da Terceira

Idade (AIUTA) e da Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE). Firmanse
convenios de colaboracion anuais cas tres universidades galegas. Asi mesmo, hai que destacar a
colaboracién entre esta entidade e os concellos ou deputaciéns, nos que hai sede das Aulas, para
a realizacion de proxectos anuais sempre novedosos e de interese para as persoas maiores.

No ano 2004 creouse a web da Asbciacién, www.ategal.com, e postetiormente, no ano
2005, apareceu a revista ATEGAL de periodicidade semestral cas novidades en cada sede, Esta

revista complementase ca dixital www.rumorosos.com, con artigos de opini6ns de profesores,

autoridades e alumnos de ATEGAL.




SEDES EN GALICIA

. Sedes Sede central: Santiago de Compostela Rila da Virxe da Cerca 31 15703 Santiago de Compostela
Tel: 981 581 533 FAX:981585657 Mvl: 618 184 344 coordinacion®@ategal.com
administracion@ategal.com

Aulas de A Coruiia Riia Fonseca 8 15004 A Corufia Tel: 981 216 863 coruna@ategal.com Aulas de
Ferrol Ria Galiano 17, 1. 15402 Ferrol Tel: 981 356 202 Mvl: 634 910 118 ferrol@ategal.com

Aulas de Lugo Ronda da Muralla, 140 Pabell6n 6, 12. 27004 Lugo Tel: 982 254 677 Mvl: 634 910 130
lugo@ategal.com

Aulas de Vigo Travesia do Pino 2. 36205 Vigo Tel: 986 481 600 Mvl: 634 910 119 vig

Aulas de Ourense Ruia Progreso, 66, entr. 32003 Ourense Tel: 988 215 077 Mvl: 634 910 125
ourense@ategal.com

Aulas de Monterroso Espazo Cultural Lorenzo Varela Ra Poeta Lorenzo Varela 27560 Monterroso-
Lugo Tel: 982 377 814 monterroso@ategal.com

Aulas de Padrén Campo da Feira s/n. 15900 Padrén- A Corufia Tel: 981 811329 padron@ategal.com

Aulas de Vilalba Praza da Constitucién s/n. 27800 Vilalba-Lugo Tel: 982 510 305




