


[image: ]




Taller sobre manejo de la diabetes tipo 2 para médicoAtención Primaria

[bookmark: _GoBack]29 DE MAYO EN EL COLEGIO DE MEDICOS DE VIGO

· 09:00-10:00 h Tema 1. Generalidades sobre la Diabetes Mellitus 
· Concepto, criterios diagnósticos y fisiopatología de la diabetes.
· Objetivos de control
· Contenido y frecuencia visitas

· 10:00-13:30 h Tema 2. Talleres: Abordaje terapéutico de la diabetes 
· 10:00-11:00 h Educación terapéutica, Alimentación y ejercicio físico e hipoglucemias.

11:00-11:30 h: DESCANSO

· 11:30-12:30 h Tratamiento farmacológico I: Antidiabéticos no insulínicos. 
· 12:30-13:30 h Tratamiento farmacológico II: Insulinización: inicio y ajuste de dosis e intensificación. Situaciones especiales.  

13:30-15:00 h: COMIDA

· 15:00-19:30 h Tema 3. Factores de riesgo CV y Complicaciones 
· 15:00-16:00 h Factores de riesgo CV
· HTA
· Dislipemia
· Obesidad
· Antiagregación
· 16:00-17:00 h Complicaciones Macrovasculares: 
· Cardiopatía Isquémica.
· Insuficiencia cardiaca.
· Ictus. 

17:00-17:30 h DESCANSO

· 17:30-18:30 h Complicaciones microvasculares:
·  Nefropatía.
· Retinopatía.
· Neuropatía.
· 18:30-19:30 h Pie diabético
· Importancia
· Detección y exploración
· Tratamiento
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