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DEFINICIÓN

NAFLD: 

≥ 5% esteatosis hepática en biopsia 

hepática 

o 

≥ 15% infiltración grasa hepática en RM

DEFINICIÓN



DEFINICIÓNDEFINICIÓN

The Diagnosis and Management of Non-alcoholic Fatty Liver Disease: Practice Guideline by the American 
Gastroenterological Association, American Association for the Study of Liver Diseases, 2017



NAFLD:

- ES/NAFL (hígado graso no alcohólico  O 

esteatosis simple)

- NASH (esteatohepatitis no alcohólica)
esteatosis  +  daño hepatico (balonización)  +   inflamación

DEFINICIÓN



• Distribución Mundial

• Enfermedad hepática más común en países 
occidentales

2ª causa de trasplante hepático 

• Prevalencia en aumento:

- US: NAFLD (10-46%) y NASH (3-5%)

- España: NAFLD (26%) y NASH (2-3%)

EPIDEMIOLOGÍA

- Metabolic syndrome and nonalcoholic fatty liver disease in a Spanish population: influence of the

diagnostic criteria used. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2012 Sep;24(9):1007-11. 

-Libro blanco de la Hepatología en España, AEEH, 2015

- Wong et al, Gastroenterology 2015



EPIDEMIOLOGÍA

- AEEH Conferencia de Consenso Esteatohepatitis no alcohólica y hepatopatía alcohólica Sevilla, mayo 

2016. 



• Genero masculino

• Edad (>45)

• Obesidad

• DM-2

• Dislipemia

• Sd metabólico

• Raza: hispanos > caucásicos > afroamericanos = asiáticos

• Otros: sd ovario poliquístico, hipotiroidismo, SAOS, 

hipopituitarismo, hipogonadismo, resección pancreato-

duodenal

FACTORES DE RIESGO

- Libro Blanco  de la Hepatología  en España AEEH, 2015
- The Diagnosis and Management of Non-alcoholic Fatty Liver Disease: Practice Guideline by the American 
Gastroenterological Association, American Association for the Study of Liver Diseases, and American College of 
Gastroenterology, 2012



EPIDEMIOLOGÍA

- AEEH Conferencia de Consenso Esteatohepatitis no alcohólica y hepatopatía alcohólica Sevilla, mayo 

2016. 

FACTORES DE RIESGO



SCREENING NAFLD

• NO recomendado de manera rutinaria en grupos de 

alto riesgo

• Alta sospecha de NASH o fibrosis avanzada en 

DM-2

• NO recomendado de manera rutinaria a familiares

The Diagnosis and Management of Non-alcoholic Fatty Liver Disease: Practice Guideline by the American 
Gastroenterological Association, American Association for the Study of Liver Diseases, 2017



SCREENING

- AEEH Conferencia de Consenso Esteatohepatitis no alcohólica y hepatopatía alcohólica Sevilla, mayo 

2016. 



HISTORIA NATURAL

- AEEH Conferencia de Consenso Esteatohepatitis no alcohólica y hepatopatía alcohólica Sevilla, mayo 

2016. 



• Mayor morbilidad y mortalidad por enfermedad cardiovascular

• Mayor incidencia de enfermedad renal crónica

• Evaluación y tratamiento de las potenciales enfermedades 
extrahepáticas asociadas: DM; ECV y ERC

• El cribado de ECV es obligado y coste-efectivo en los pacientes con 
NAFLD con diabetes asociada o fibrosis avanzada

HISTORIA NATURAL

Curso de Postgrado AEEH 2017



• Incremento de incidencia y mortalidad por 

cáncer

HISTORIA NATURAL

Association between non-alcoholic fatty liver disease and cancer incidence rate
Journal of Hepatology, noviembre 2017



• ANALITICA: GOT, GPT, ferritina, autoAC

• RADIOLOGIA: ecografía, TC, RM

• BIOPSIA HEPATICA

DIAGNÓSTICO

¿Cuándo realizar biopsia hepática?

Diagnóstico incierto/dudoso

Descartar enfermedades hepáticas concomitantes

En pacientes con NAFLD con riesgo de NASH y fibrosis avanzada

The Diagnosis and Management of Non-alcoholic Fatty Liver Disease: Practice Guideline by the American 
Gastroenterological Association, American Association for the Study of Liver Diseases, 2017



• NAFLD Fibrosis score: http://www.nafldscore.com/

• FIB4 score: http://gihep.com/calculators/hepatology/fibrosis-4-score/

• Elastografía transitoria (fibroscan)

EVALUACIÓN NO INVASIVA: FIBROSIS

http://www.nafldscore.com/
http://gihep.com/calculators/hepatology/fibrosis-4-score/


EPIDEMIOLOGÍA
APROXIMACIÓN AL DIAGNÓSTICO Y 

ESTADIFICACIÓN DE NAFLD EN PRACTICA 

CLÍNICA

- AEEH Conferencia de Consenso Esteatohepatitis no alcohólica y hepatopatía alcohólica Sevilla, mayo 

2016. 



TRATAMIENTO

Management of NAFLD: a stage-based approach. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2016 Apr;13(4):196-205. 



RECOMENDACIONES ESTILO DE VIDA

Management of NAFLD: a stage-based approach. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2016 Apr;13(4):196-205. 
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DIETA

- AEEH Conferencia de Consenso Esteatohepatitis no alcohólica y hepatopatía alcohólica Sevilla, mayo 

2016. 



CIRUGÍA BARIÁTRICA

Lassailly G, et al. Gastroenterology 2015.



TRATAMIENTO

- AEEH Conferencia de Consenso Esteatohepatitis no alcohólica y hepatopatía alcohólica Sevilla, mayo 

2016. 



TRATAMIENTO

- AEEH Conferencia de Consenso Esteatohepatitis no alcohólica y hepatopatía alcohólica Sevilla, mayo 

2016. 

• Metformina: NO recomendada NASH

• Pioglitazona: NASH (biopsia hepática)

- con/sin DM

• Vitamina E: NASH (biopsia hepática)

- no DM ni cirrosis

• Omega-3: NO NASH 

• AUDC: NO NASH

• Estatinas: NO NASH



• Pentoxifilina

• Acido Obeticólico  

• Liraglutide: agonista GLP-1

• Elafibranor (GFT-505): PPAR (peroxisome 

proliferator-activated receptor)

• Losartan

TRATAMIENTO en 

INVESTIGACION



MUCHAS GRACIAS



CONTENIDO FRUCTOSA ALIMENTOS



• La historia natural de NAFLD sin NASH en general es 
parecida a la población general, mientras que NAFLD 
con NASH evoluciona a fibrosis avanzada, cirrosis y 
HCC (Grado de evidencia A).

• La edad, el grado de fibrosis inicial y el sd metabólico, 
son factores de riesgo para la aparición y progresión del 
NASH. (Grado de evidencia A).

• Ciertos factores genéticos (PNPLA3) influyen en la 
progresión de fibrosis en NASH.(Grado de evidencia A)

HISTORIA NATURAL

- AEEH Conferencia de Consenso Esteatohepatitis no alcohólica y hepatopatía alcohólica Sevilla, mayo 

2016. 



• ANALITICA: GOT, GPT, ferritina, autoAC

• RADIOLOGIA: ecografía, TC, RM

• BIOPSIA HEPATICA

DIAGNÓSTICO

NAFLD activity score (NAS)

¿Cuándo realizar biopsia hepática?

Diagnóstico incierto/dudoso

Descartar enfermedades hepáticas concomitantes

En pacientes con NAFLD con riesgo de NASH y fibrosis avanzada

Estadío INDETERMINADO mediante métodos no invasivos

The Diagnosis and Management of Non-alcoholic Fatty Liver Disease: Practice Guideline by the American 
Gastroenterological Association, American Association for the Study of Liver Diseases, 2017



EPIDEMIOLOGÍA
APROXIMACIÓN AL DIAGNÓSTICO Y 

ESTADIFICACIÓN DE NAFLD EN PRACTICA 

CLÍNICA

Management of NAFLD: a 

stage-based approach. Nat 

Rev Gastroenterol 

Hepatol. 2016 Apr;13(4):196-

205. 



RECOMENDACIONES 

GENERALES

Recommendations for Diagnosis, Referral for Liver Biopsy, and Treatment of Nonalcoholic

Fatty Liver Disease and Nonalcoholic Steatohepatitis. Mayo Clin Proc. 2015 Sep;90(9):1233-46


