.\ =

INSTITUTO DE
INVESTIGACION SANITARIA

Galicia Sur

Fundacién Biomédica
Galicia Sur

V CURSO ACTUALIZACION PRACTICA EN
PATOLOGIA CARDIOVASCULAR

PRESENTACION:

Durante los ultimos afios hemos asistido a cambios sustanciales en la organizacidn asistencial y las
relaciones entre los distintos niveles asistenciales. Nuestro curso nacio en este contexto, como una
actividad formativa paralela y las cuatro primeras ediciones del curso creemos que han cumplido
los objetivos y especialmente han mejorado la comunicacion entre los distintos niveles asisten-
ciales de nuestra drea sanitaria.

Alcanzar la 59 edicion de un curso sin duda constituye un hito pero también un reto de altas pro-
porciones. El mejorar en lo posible los aspectos mds deficitarios de los cursos anteriores y facilitar
el acceso a todos los interesados continuan siendo el motor, pero también es cierto que es preciso
apostar por nuevos contenidos y orientaciones.

En la edicidn actual introduciremos algunas modificaciones significativas en el programa debido a
la enorme prevalencia de algunas patologias , entre ellas la fibrilacién auricular. Asi, segin los
datos del estudio OFRECE, la fibrilacidn auricular esta presente en un 4,4% de la poblacién mayor
de 40 afios de nuestro pais y constituye un relevante motivo de consulta al cardidlogo. Sélo a
través de estrategias que involucren a otros niveles asistenciales podremos dar respuesta a las de-
mandas y necesidades de la poblacién en este campo. Ademas, se han incorporado nuevas ter-
apias farmacoldgicas y no farmacolégicas, que deben ser conocidas y manejadas por el médico de
atencidn primaria y en los modelos de atencion a las enfermedades cronicas.

Pero sin duda, en esta edicion si cabe nos centraremos en mejorar los aspectos logisticos del curso
y a fundamentalmente una mayor focalizacion en los aspectos prdcticos. El aprendizaje a través de
casos clinicos cotidianos debe ser pues la orientacion principal del curso.

Como en ediciones previas, se ha solicitado la acreditacion del curso al Sistema Nacional de Salud.
En la primera edicion se otorgaron 4,4 créditos SNS y hemos subido progresivamente hasta los 4,8
créditos de la cuarta edicion.

OBJETIVOS:

l. Implementar los conocimientos y habilidades clinicas en relacion con los aspectos mas rele-
vantes de las enfermedades cardiovasculares atendidas en un dmbito no especializado.

Il. Modular y mejorar la practica clinica diaria de los profesionales de Atencion Primaria en el
ambito de la patologia cardiovascular.

Il Contribuir a mejorar y complementar los cauces de comunicacién existentes entre los dis-
tintos niveles asistenciales en el Area de la EOXXI de Vigo.
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FORMATO DEL CURSO

Curso tedrico-practico dirigido a médicos de Atencidn Primaria con actividad asistencial actual el
gue se alternaran sesiones presenciales con un importante contenido practico basado en casos
clinicos y ejercicios de simulacién con actividades online tuteladas.

Asesoramiento tutelado durante las semanas de duracién del curso. El curso consta de jornadas
presenciales y no presenciales.

Jornadas presenciales:

En el calendario del curso se incluyen 8 jornadas presenciales, con un tiempo suficiente entre ellas
para el estudio de los temas correspondientes, aproximadamente una cada quincena. Cuatro ho-
ras de duracion de la jornada presencial (total: 32 horas presenciales).

Cada jornada presencial constara de 3 sesiones tedrico-practicas de unos 40 minutos y 20 minutos
de discusion/debate tras cada una, siendo al menos el 50% del tiempo basado en casos clinicos
reales o simulados de forma que se potenciara la participacién activa de los alumnos. En cada una
de éstas jornadas presenciales participaran por lo general 3 de los profesores del curso.

En esta cuarta edicion, debido a la especial relevancia de algunas patologias para los médicos de
Atencién Primaria, hemos modificado el programa dedicando dos jornadas a la patologia arrit-
moldgica. De este modo, una jornada se dedicara de modo practicamente exclusivo a la fibrilacion
auricular y sus problemas derivados. De este modo la primera jornada presencial incluird un mo-
dulo tedrico-practico y otras actividades eminentemente practicas.

Actividades practicas no presenciales:

* El mismo dia de la actividad presencial, los alumnos recibirdn por correo electrdnico el vinculo
de acceso a una carpeta virtual para cada mddulo, con el contenido relacionado. Este contenido
consistird en

* La asignacion de los tutores correspondientes a la materia del médulo.
* Material tedrico-practico impartido en la sesidn.

* Ejercicios de simulacién (casos clinicos reales con electrocardiograma, imagenes radioldgicas,
ecocardiogramas y otras técnicas de imagen desarrollados por los profesores) de distinta com-
plejidad.

* Muy especialmente se hard énfasis en el uso del ECG, por lo que se incluirdn casos reales, con-
venientemente anonimizados, proporcionados a través de la plataforma de telemedicina.

* El dia 3 de la actividad recibirdn enlace a un MINI-QUIZ, consistente en 10 preguntas de tipo
test, que no tiene incidencia sobre la evaluacion final, pero su intencion es facilitar el apren-
dizaje y fijar conocimientos.
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* El dia 10 de la actividad recibirdn un examen con entre 20 y 25 cuestiones tipo test con re-
spuesta multiple, que tendrdn que contestar y remitir a la direccién especificada antes de la real-
izacién de la siguiente sesidn presencial, en la fecha especificada.

* En los dias siguientes se publicard el examen con las respuestas correctas y comentarios especi-
ficos. Se realizaran un total de 6 actividades de este tipo.

* Se estima que la realizacion de las actividades no presenciales, descarga y lectura de materiales
recomendados, repaso del material docente, lectura del examen corregido, etc... requiere al
menos unas 6 horas de trabajo por médulo. La realizacién del examen, por su complejidad, im-
plica al menos 1 hora de trabajo. Por tanto, el nimero de horas no presenciales estimado es de
42 horas + 6 horas no presenciales dedicadas a la realizacidn del examen.

MATERIAL SUPLEMENTARIO

Para cada ejercicio se dispondra de material de lectura y consulta recomendable que sera la base
para resolver los distintos ejercicios. Este material se alojard en la “nube digital” y podrd descar-
garse del servidor mediante un enlace a una carpeta compartida por cada uno de los alumnos tras
la jornada presencial. Los contenidos habituales incluiran:

1. Presentaciones con diapositivas con los temas tedricos y casos clinicos desarrollados en esa jor-
nada. Se dispondrd de versiones imprimibles en formato *.pdf. Todos los contenidos estaran
convenientemente anonimizados, sin que pueda identificarse ninglin paciente, atendiendo a la
Ley de Proteccion de Datos de caracter personal. Se respetard la normativa correspondiente de
derechos de autor.

2. Material de consulta y lectura recomendable. Principalmente guias de practica clinica, articulos
cientificos seleccionados y protocolos-procesos asistenciales del Servicio de Cardiologia.

Como tecnologias de apoyo se utilizardn las siguientes
1. Dropbox como repositorio de la informacion del curso: material docente y tests.
2. Correo electrénico como herramienta de comunicacion.

3. Grupo de mensajeria instantanea para establecer comunicacién rapida, dudas, etc...
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Ejemplo de desarrollo del curso:

enero de 2018 QECAE
lun mar mié jue vie
1ene 2 3 4 ] 6 7
8 9 10 1 12 13 14

Material online disponible

16 17 18 19 20 21
Jornada
presencial
23 24 25 26 27 28

Examen online disponible

30 31

22
29

EVALUACION Y SUPERACION:
Para la superacioén del curso serd necesaria:

1. Asistencia al menos al 75% del tiempo de las actividades presenciales

2. Asistencia virtual: comprobacion de conexién y descarga a cada una de las carpetas modu-
lares.

3. Resolucidén correcta del 60% de los ejercicios practicos on-line

4. Resolucion del 70% de respuestas correctas en el test de evaluacion final que se realizara el
dia de la ultima jornada presencial.

5. Cumplimentacidn del cuestionario de evaluacion.

ACREDITACION

Se ha solicitado acreditacién por la Comisiéon de Formacion Continuada del SNS. Los certificados se
emitirdn a la finalizacién del curso.
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ORGANIZACION

El curso estd organizado por el Servicio de Cardiologia de la EOXXI de Vigo, con la colaboraciéon de
la Xerencia de Xestidn Integrada del Area de Salud de Vigo, la fundacion biomédica para la investi-
gacion Galicia-Sur, el Colegio Oficial de Médicos de Pontevedra y el patrocinio no condicionado de
BAYER.

La direccidn del curso corre a cargo de los Doctores Francisco Calvo Iglesias y Andrés Ifiguez Romo,
con la participacién de una amplia representacidn de los facultativos del Servicio de Cardiologia.

SEDE DEL CURSO

La mayoria de las actividades presenciales del curso se desarrollaran en el Salén de Actos del COLE-
GIO MEDICO de VIGO, desde 16:30h a 20:30 horas.

Para facilitar una visita guiada a las instalaciones del servicio de Cardiologia, la primera y la Ultima
de las jornadas presenciales se realizaran en el H. Alvaro Cunqueiro.

INSCRIPCION

Se dispone de un total de 30 plazas para cada edicion, cuya asignacién se realizard segin orden de
inscripcion. Se favorecera la inscripcidn de facultativos que no hayan participado en las dos uUltimas
ediciones del curso.
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PROGRAMA

Fundacién Biomédica

12 ornada presencial. Fecha 15 de ENERO 2018. Horario 16:30 a 20:30h (4 horas)

Sede: Salén de actos. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo.

Tema 1: Modelos de relacion Atencion Primaria y Especializada. Papel actual de las exploraciones

cardiovasculares

Bienvenida y presentacion del curso. Aspectos logis-
ticos. Asignacion de tutores.

Dr. Francisco Calvo

16:30- 17:00h

Presentacion del servicio de Cardiologia del Hospital

Alvaro Cunqueiro. Telecardiologia como herramienta
colaborativa con Atencién Primaria. Nuevas lineas de
colaboracion: especialista consultor. Debate y exposi-
ciéon de ideas.

Dr. Francisco Calvo

17:00- 18:00h

Aspectos basicos de las exploraciones cardiolégicas

Dr. Francisco Calvo

18:00- 19:10h

Cardio-Oncologia

Dra. Inmaculada Gonzalez | 19:10- 20:30h

22 jornada presencial. Fecha 29 de enero de 2018. Horario 16:30 a 20:30h (4 horas)

Sede: Salon de actos. Colegio Oficial de Médicos. Vigo.

Tema 2: Cardiopatia Isquémica Aguda.

Evaluacion del dolor toracico. Estratificacion y papel Dra. Lucia Riobdo 16:30- 17:50h
del ECG

Sindrome coronario agudo sin elevacién del ST Dra. Saleta Fernandez 17:50-19:10h
Sindrome coronario agudo con elevacion del ST Dr. Jose Antonio Baz 19:10- 20:30h

Material recomendado de lectura:

1. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de practica clinica en

el SCACEST

2. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de practica clinica en

el SCASEST

3. Programa de manejo del IAM en Galicia: PROGALIAM.
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32 jornada presencial: Fecha 19 de febrero 2018. Horario 16:30 a 20:30h (4 horas)

Sede: Saldon de actos. Colegio Oficial de Médicos. Vigo.

Tema 3: Cardiopatia isquémica cronica: seqguimiento

Diagndstico de la cardiopatia isquémica crénica Dra. Elisa Blanco 16:30- 17:50h

Tratamiento de la cardiopatia isquémica crénica Dra. Carina Gonzdlez 17:50-19:10

Rehabilitacién cardiaca

Dra. Marisol Bravo 19:10h-20:30

Material recomendado de lectura:

1. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de practica clinica en
la cardiopatia isquémica crénica.

42 jornada presencial: Fecha 5 de marzo de 2018. Horario 16:30 a 20:30h (4 horas)
Sede: Salon de actos. Colegio Oficial de Médicos. Vigo.

Tema 4: Insuficiencia cardiaca

Diagndstico y papel de las exploraciones comple-

Dra. Maria Castifieira 16:30- 17:45h
mentarias en la insuficiencia cardiaca

Tratamiento de la insuficiencia cardiaca. Abordaje

Dr. Fernando Soto 17:45-19:15h
multidisciplinar

Manejo de las enfermedades crdnicas

Dr. Carlos Pefa 19:15-20:30

Material recomendado de lectura:

1. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de practica clinica en
la cardiopatia isquémica crénica.
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52 jornada presencial: Fecha 9 de abril 2018 Horario 16:30 a 20:30h (4 horas)
Sede: Saldon de actos. Colegio Oficial de Médicos. Vigo.

Tema 5: Valvulopatias

Valvulopatia mitral Dr. Emilio Paredes Galan | 16:30- 17:50h
Valvulopatia adrtica Dr. Pablo Pazos Lépez 17:50-19:10h
Valvulopatia tricuspide y pulmonar. Cuidadosy | Dr. Francisco Calvo 19:10- 20:30h
complicaciones del paciente operado.

Material recomendado de lectura:

1. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de practica clinica en
valvulopatias.

2. Comentario experto de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.

62 jornada presencial: 23 de abril DE 2018. Horario 16:30 a 20:30h (4 horas)
Sede: Salon de actos. Colegio Oficial de Médicos. Vigo.

Tema 6: Enfermedades del miocardio. Patologia del pericardio. Enfermedades de aorta tordcica.

Miocardiopatias Dra. Raquel Bilbao. 16:30- 17:50h
Patologia aguda del pericardio Dr. Juan Ocampo 17:50-19:10h
Enfermedades de la aorta Dr. Francisco Calvo 19:10- 20:30h

Material recomendado de lectura:

1. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de practica clinica en
miocardiopatia hipertrofica.

2. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de practica clinica en
enfermedades del pericardio.

3. Comentario experto de la Sociedad Espafiola de Cardiologia a las guias de enfermedades
del pericardio.

4. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de préctica clinica en
enfermedades de la aorta.
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Fundacién Biomédica

5. Comentario experto de la Sociedad Espafiola de Cardiologia a las guias de enfermedades de
la aorta.

72 jornada presencial: Fecha 7 de mayo 2018. Horario 16:30 a 20:30 (4 horas)
Sede: Salon de actos. Colegio Oficial de Médicos. Vigo.

Tema 7: Fibrilacion auricular

Fibrilacion auricular y flutter: control de ritmo vs. | Dra. Pilar Cabanas 16:30-17:50
control de frecuencia.

Riesgo embdlico: Tratamiento antitrombodtico de la | Dr. Emad Abu Assi 17:50-19:10h
fibrilacion auricular.

Anticoagulantes de accidn directa: nuevas indica- | Dr. Sergio Raposeiras 19:10- 20:30h
ciones y como abordar las complicaciones en el

mundo real

Material recomendado de lectura:

1. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de practica clinica en
fibrilacion auricular

82 JORNADA PRESENCIAL: 21 de mayo de 2018
Sede: Saldn de actos. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo.

Tema 8: Otras Arritmias Cardiacas

Taquicardia paroxistica supraventricular. Dra. Mdnica Pardo Fresno 16:30-17:30
Sincope: enfoque diagndstico y practico. Dr. Elvis Teijeira 17:30-18:30h
El ECG del marcapasos Dr. Alejandro Silveira 18:30-19:30
Evaluacidn final presencial Dr. Francisco Calvo 19:30- 20:30h

Material recomendado de lectura:

1. Resumen modificado de Guias de la sociedad europea de Cardiologia de practica clinica en

el manejo del sincope.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

1. Médulo 1, examen no presencial.

Fecha de examen: Hasta las 24 horas del dia 26 de enero.
2. Maddulo 2, examen no presencial.

Fecha examen: Hasta las 24 horas del dia 18 de febrero.
3. Moddulo 3 examen no presencial.

Fecha examen: Hasta las 24 horas del dia 4 de marzo.
4. Mdédulo 4 examen no presencial.

Fecha examen: Hasta las 24 horas del dia 8 de abril.
5. Méddulo 5, examen no presencial.

Fecha examen: Hasta las 24 horas del dia 22 de abril.
6. Maddulo 6 examen no presencial.

Fecha examen: Hasta las 24 horas del dia 6 de mayo.
7. Mdédulo 7, examen no presencial.

Fecha examen: Hasta las 24 horas del dia 20 de mayo.
8. Madulo 8, examen no presencial.

Fecha examen: Hasta las 24 horas del dia 21 de mayo.

TUTORIAS

Se estableceran 3 grupos de alumnos por orden alfabético. En cada tema, cada uno de los profe-
sores actuard como tutor de 1 grupo de 10 alumnos previamente asignados. Los alumnos pueden
contactar con él para comentar las dudas en el periodo establecido del curso en su direccién de
correo electronico. Al finalizar el examen, deberan enviar el mismo a la direccion de correo del tu-

tor asignado. El tutor sera el encargado de la confeccidén conjunta del examen y de la correccién de

los exdmenes correspondientes por tutoria.
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Dr. Jose Antonio Baz Alonso
Dra. Elisa Blanco Gonzdlez
Dr. Fernando Soto Loureiro
Dr. Lucia Riobdo Leston
Dra. Marisol Bravo Amaro

Dra.Saleta Fernandez Barbeira
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7. Dr. Pablo Pazos Ldpez

8. Dr. Emilio Paredes Galan

9. Dr. Juan Ocampo Miguez
10.Dr. Francisco Calvo Iglesias
11. Dra. Raquel Bilbao Quesada
12.Dra. Pilar Cabanas Grandio
13.Carina Gonzalez Rios
14.Dra. Mdnica Pardo Fresno.
15.Dr. Carlos Penia Gil

16.Dra. Maria Castifieira Busto
17.Dra. Inmaculada Gonzalez Bermudez
18.Dr. Emad Abu Assi

19.Dr. Sergio Raposeiras Roubin
20.Dr. Elvis Teijeira Fernandez
21.Dr. Alejandro Silveira Correa

ORGANIZACION del curso

El curso esta organizado por el servicio de Cardiologia de la EOXXI de Vigo, ejerciendo

las labores de direccion-coordinacién el Dr. Francisco Calvo Iglesias.

SECRETARIA del curso

Los aspectos administrativos del curso seran desarrollados por la Fundaciéon Biomédica

Galicia Sur. Contacto: secretaria.fundacion.biomedica@sergas.es
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