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¿Qué podemos facer desde 
Atención Primaria en relación 
co consumo de outras drogas?



ACTUAR É POSIBLE
O papel da Atención Primaria ante os problemas

de saúde relacionados co consumo de drogas
Subdirección Xeral

de Xestión Sociosanitaria
e Saúde Mental

Guías / Manuais

Servizo Galego
de Saúde
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Droga
• Sustancia que, al ser introducida 
e n e l o rg an i smo, t i e n e la 
capacidad de alterar o modificar 
la s f u n c i o n e s c o r p o ra le s , 
sensaciones, estado de ánimo o 
percepciones sensoriales (OMS, 
1969



Algunas consideraciones 
epidemiológicas y 

sociológicas sobre el 
consumo de drogas a 

principios del siglo XXI…



PERCEPCIÓN SUBJETIVA REPERCUSION REAL

  

 
Nº orden dentro del 

ranking de 
problemas  

% ciudadanos que 
mencionan el 

"problema de las 
drogas"

Nº orden dentro del 
ranking de 
problemas 

% ciudadanos que 
mencionan el 
"problema de 
las drogas"

  

Jul-98 3º 29,1% 4º 11,8%

Mar-99 3º 27,7% 6º 8,2%

Sep-00 3º 15,6% 7º 6,2%

Mar-01 5º 14,2% 10º 5,3%

Abr-01 3º 18,5% 7º 7,3%

Nov-02 6º 10,4% 11º 4,3%

Abr-03 8º 9,7% 15º 4,4% 

Mar-04 9º 5,9% 14º 2,8% 

Ene-08 14º 2,0% 21º 0,8% 

Barómetro mensual del Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS)

El problema de las drogas en 
España (1998-2008)



Barómetro mensual del Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS)

El problema de las
drogas en España Pregunta 7

¿Cuál  es,  a  su  juicio,  el  principal  problema que  existe  actualmente  en  España?  ¿Y el  segundo?  ¿Y el  tercero?
(RESPUESTA ESPONTÁNEA).

Primer problema Segundo problema Tercer problema TOTAL
El paro 43,1 19,9 8,3 71,3
Las drogas 0,0 0,2 0,1 0,4
La inseguridad ciudadana 0,2 1,2 1,3 2,6
Las infraestructuras - 0,0 0,1 0,1
La sanidad 1,2 5,0 5,9 12,1
La vivienda 0,2 0,6 0,6 1,3
Los problemas de índole económica 7,4 10,7 6,0 24,2
Los problemas relacionados con la calidad del empleo 0,8 2,2 1,8 4,8
Los problemas de la agricultura, ganadería y pesca 0,0 0,2 0,0 0,3
La corrupción y el fraude 15,5 16,2 6,0 37,6
Las pensiones 0,7 1,1 0,9 2,8
Los/as políticos/as en general, los partidos y la política 14,3 9,7 5,5 29,5
Las guerras en general 0,0 - - 0,0
La Administración de Justicia 0,1 0,6 0,7 1,4
Los problemas de índole social 1,6 2,4 4,2 8,2
El racismo 0,0 0,1 0,2 0,4
La inmigración 0,3 1,6 1,2 3,2
La violencia contra la mujer 0,0 0,3 0,2 0,5
Los problemas relacionados con la juventud 0,4 0,8 0,6 1,8
La crisis de valores 0,8 0,8 1,0 2,5
La educación 1,2 3,9 5,9 11,0
Los problemas medioambientales 0,0 0,1 0,1 0,2
El Gobierno y partidos o políticos/as concretos/as 2,3 1,0 0,6 4,0
El funcionamiento de los servicios públicos 0,0 0,2 0,2 0,4
Los nacionalismos 0,2 0,3 0,4 0,9
Los problemas relacionados con la mujer - - 0,1 0,1
El terrorismo internacional 0,1 0,1 0,4 0,6
Las preocupaciones y situaciones personales - 0,0 - 0,0
Estatutos de autonomía - 0,0 0,0 0,1
Las negociaciones con ETA - 0,0 - 0,0
Reforma Laboral - 0,0 0,0 0,1
"Los recortes" 0,0 1,0 1,0 2,0
Los bancos 0,1 0,2 0,1 0,4
La subida del IVA 0,1 0,2 0,2 0,6
Los desahucios 0,1 0,3 0,3 0,7
El fraude fiscal 0,1 0,0 0,0 0,2
La Monarquía - 0,0 0,1 0,1
Subida de tarifas energéticas - - 0,0 0,0
Refugiados/as - 0,2 0,0 0,2
Independencia de Cataluña 0,1 0,2 0,4 0,7
Falta de Gobierno 6,5 4,2 3,2 13,9
Emigración - 0,1 0,1 0,2
Problemas relacionados con autónomos/as 0,2 0,1 0,3 0,6
Falta de inversión en industrias e I+D 0,0 0,3 0,2 0,5
Otras respuestas 1,3 1,5 2,1 4,9
N.S. 0,7 - - 0,7
N.C. 0,2 12,1 39,3 0,2
(N) (2.491) (2.491) (2.491) (2.491)

CIS
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Barómetro mensual del Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS)

El problema de las
drogas en España

Pregunta 8
¿Y cuál  es  el  problema que a Ud.,  personalmente,  le  afecta  más? ¿Y el  segundo? ¿Y el  tercero? (RESPUESTA
ESPONTÁNEA).

Primer problema Segundo problema Tercer problema TOTAL
El paro 31,6 8,1 2,7 42,5
Las drogas 0,0 - 0,0 0,1
La inseguridad ciudadana 0,6 0,7 0,6 1,8
Las infraestructuras 0,2 0,1 0,1 0,4
La sanidad 4,1 4,4 2,9 11,3
La vivienda 0,2 0,5 0,3 1,0
Los problemas de índole económica 11,2 8,9 3,8 23,8
Los problemas relacionados con la calidad del empleo 3,9 2,9 1,1 8,0
Los problemas de la agricultura, ganadería y pesca 0,2 - 0,0 0,2
La corrupción y el fraude 5,8 5,7 2,7 14,3
Las pensiones 4,7 2,0 0,5 7,2
Los/as políticos/as en general, los partidos y la política 5,2 3,5 2,5 11,1
La Administración de Justicia 0,2 0,2 0,4 0,8
Los problemas de índole social 2,2 2,5 1,8 6,5
El racismo 0,0 0,1 - 0,2
La inmigración 0,3 0,6 0,3 1,1
La violencia contra la mujer - 0,0 - 0,0
Los problemas relacionados con la juventud 0,9 1,0 0,6 2,4
La crisis de valores 0,5 0,5 0,4 1,4
La educación 3,7 3,9 2,2 9,8
Los problemas medioambientales 0,0 0,1 0,2 0,3
El Gobierno y partidos o políticos/as concretos/as 0,8 0,4 0,2 1,4
El funcionamiento de los servicios públicos 0,1 0,2 0,1 0,4
Los nacionalismos 0,1 0,2 0,2 0,4
Los problemas relacionados con la mujer - 0,1 0,0 0,1
El terrorismo internacional 0,0 0,1 0,1 0,2
Las preocupaciones y situaciones personales 1,6 0,7 0,6 2,9
Estatutos de autonomía - - 0,0 0,0
Reforma Laboral 0,1 - - 0,1
"Los recortes" 0,5 1,0 1,0 2,5
Los bancos 0,0 0,2 0,1 0,3
La subida del IVA 0,8 1,0 0,3 2,1
Los desahucios 0,0 0,2 0,0 0,2
El fraude fiscal 0,0 0,0 - 0,1
Las hipotecas - 0,0 0,0 0,1
La Monarquía - 0,0 - 0,0
Refugiados/as 0,0 - 0,0 0,1
Independencia de Cataluña 0,2 0,1 0,1 0,4
Falta de Gobierno 2,6 1,8 1,2 5,6
Emigración 0,1 0,2 0,0 0,3
Problemas relacionados con autónomos/as 0,5 0,2 0,1 0,8
Falta de inversión en industrias e I+D 0,1 0,1 0,2 0,4
Otras respuestas 1,4 1,2 1,3 4,0
Ninguno 6,3 - - 6,3
N.S. 6,9 - - 6,9
N.C. 2,2 46,3 71,2 2,2
(N) (2.491) (2.491) (2.491) (2.491)

CIS
Estudio nº3156. BARÓMETRO DE OCTUBRE 2016 Octubre 2016
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2.2. Indicador Urgencias hospitalarias en
consumidores de sustancias psicoactivas,
1996-2013

166

2.2.1.

Porcentaje de episodios de urgencias hospitalarias relacionadas con el consumo de drogas, según tipo de
droga. España*,  1996-2013.
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Cocaína Alcohol Cannabis Hipnosedantes Heroína

Anfetaminas Éxtasis y derivados Alucinógenos Inhalables volátiles

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Cocaína 19,9 25,0 31,6 39,4 40,9 40,5 44,7 50,0 55,5 51,1 53,8 55,1 51,1 49,5 45,2 46,0 44,9

Alcohol 12,4 15,2 22,2 20,0 26,8 29,0 35,4 30,7 32,3 36,0 35,7 37,3 40,2 36,3 40,4 39,0 38,7

Cannabis 6,2 6,6 8,9 9,3 12,8 16,9 19,9 19,3 21,7 23,9 22,9 24,7 29,5 30,5 33,3 33,0 34,6

Hipnosedantes 23,6 18,9 24,3 23,8 28,9 29,2 30,1 22,3 17,0 21,0 15,8 15,6 16,5 16,7 18,9 18,3 17,8

Heroína 56,1 50,9 38,7 33,0 35,3 29,2 21,4 17,5 19,0 16,9 16,9 17,2 17,1 17,8 14,2 13,0 11,9

Anfetaminas 2,2 2,9 3,0 9,8 2,2 4,2 3,4 2,3 4,2 4,7 4,2 4,4 4,6 5,5 9,2 8,9 9,0

Éxtasis y der. 1,3 2,2 2,2 2,4 4,5 4,4 5,3 3,2 4,7 6,4 5,0 4,2 2,4 2,9 3,9 4,6 4,8

Alucinógenos 2,1 1,8 2,4 1,7 2,7 1,9 1,3 0,8 1,7 1,7 2,0 1,6 2,6 1,7 2,1 2,5 2,6

I. volátiles 0,2 0,1 0,3 0,1 0,3 0,9 0,2 0,6 0,5 0,4 0,5 0,5 0,5 0,4 0,3 0,5 0,4 

Nota: El porcentaje se calcula dividiendo el número de episodios en los que se relaciona cada sustancia con la urgencia entre el total de episodios de urgencias relacionadas con drogas. 

* Comunidades/Ciudades Autónomas que declaran al indicador Urgencias.

FUENTE: OEDT. Indicador Urgencias hospitalarias en consumidores de sustancias psicoactivas.
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2.2.3.

Características de los episodios de urgencias hospitalarias relacionadas con el consumo de drogas. España*,
1996-2013.

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Nº episodios 

2.585 1.932 2.099 2.141 2.328 2.145 2.673 5.828 7.089 7.042 7.822 6.431 5.567 5.626 5.279 5.999 5.715

Edad media (años)

27,8 29,1 30,3 29,8 31,0 31,6 32,4 33,0 32,6 32,7 32,8 33,0 27,8 29,1 30,3 29,8 31,0

Sexo (%)

Mujeres 21,4 20,8 23,1 23,5 27,4 27,1 27,4 28,0 25,0 26,1 23,4 22,7 21,6 26,3 24,7 26,1 26,1 

Condición legal (%)

Detenido 14,4 22,4 11,7 9,4 6,4 5,7 5,2 4,1 4,9 3,7 3,8 4,4 4,9 4,2 3,7 4,1 3,8 

Resolución urgencia (%)

Alta médica

80,5 82,0 81,2 80,9 78,7 79,1 82,1 81,4 79,1 76,2 79,1 80,0 80,9 79,6 75,4 75,9 72,8 

Alta voluntaria

7,0 6,7 8,8 8,6 8,5 7,5 7,4 5,3 6,7 8,6 7,8 8,5 8,2 7,0 8,5 8,2 9,4 

Ingreso hospitalario

7,6 7,2 6,0 6,5 8,3 7,8 6,3 8,0 8,4 8,8 9,0 7,8 8,1 10,2 12,5 12,5 14,8 

Muerte en urgencias

0,1 0,1 0,0 0,2 0,7 0,2 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 

Traslado a otro centro

4,8 4,1 3,9 3,9 3,7 5,4 4,0 5,3 5,7 6,3 4,1 3,7 2,8 3,2 3,6 3,3 2,9

* Comunidades Autónomas que declaran al Indicador Urgencias. 

FUENTE: OEDT. Indicador Urgencias hospitalarias en consumidores de sustancias psicoactivas.
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2.3.3.

Porcentaje de muertes por reacción aguda tras el consumo de sustancias psicoactivas, según el tipo de
sustancia detectado en el análisis toxicológico. España*, 1983-2013.
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Opioides     Cocaína     Hipnosedantes     Anfetaminas     Cannabis     Éxtasis     Alcohol

1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

Opioides 98,0 98,8 93,9 100,0 92,4 96,6 94,8 96,0 93,1 94,9 92,8 92,9 93,4 90,4 89,8 90,1

Cocaína 2,0 12,5 11,0 11,5 19,3 18,4 29,6 24,8 21,6 26,0 30,9 28,8 24,7 32,7 41,4 51,2

Hipnosedantes 13,7 22,5 41,5 46,0 33,8 40,2 43,8 47,4 37,2 37,9 37,4 48,4 54,8 47,7 58,6 47,4

Anfetaminas – – – – – – – 1,0 2,9 3,8 3,2 4,3 4,9 4,0 8,6 2,8

Cannabis – – – – – – – – – – – – – 6,5 12,2 11,3

Éxtasis – – – – – – – – – – – – – 0,1 1,5 0,0

Alcohol – – – – – – – – – – – – – 27,7 28,6 26,2

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Opioides 88,0 89,4 86,8 83,8 76,7 74,9 78,2 78,7 72,8 77,7 79,8 79,1 77,9 76,6 77,3

Cocaína 63,3 54,4 51,7 54,2 62,2 60,1 69,2 60,0 67,0 60,2 59,1 57,3 52,2 58,6 54,1

Hipnosedantes 48,8 58,5 55,2 54,0 48,0 48,7 54,1 50,7 46,9 45,1 42,2 58,4 65,0 63,2 62,8

Anfetaminas 4,5 6,9 3,4 2,9 3,1 2,6 2,6 3,6 3,6 2,2 3,5 1,5 4,7 3,8 6,2

Cannabis 14,3 15,2 18,7 20,0 16,7 16,7 20,9 16,8 14,6 15,6 22,8 23,8 24,5 22,4 21,6

Éxtasis 1,8 1,6 1,5 2,5 1,6 1,9 0,4 1,7 1,1 1,4 1,1 0,8 1,7 1,7 1,1

Alcohol 30,5 35,5 35,3 42,5 39,0 35,8 33,0 34,3 27,8 25,9 28,8 28,8 33,3 28,9 31,2

* Comunidades Autónomas que declaran al Indicador Mortalidad

FUENTE: OEDT. Indicador Mortalidad por reacción aguda a sustancias psicoactivas.
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2.3.2.

Características de los fallecidos por reacción aguda tras el consumo de sustancias psicoactivas. España*,
2003-2013.

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Número de fallecidos 493 468 455 428 475 424 438 517 453** 519 489

Sexo (%)

Varones 85,3 83,9 86,3 84,3 87,4 85,6 84,5 83,9 82,1 85,7 80,7

Mujeres 14,7 16,1 13,7 15,7 12,6 14,4 15,5 16,1 17,9 14,3 19,3

Edad media (años) 35,3 37,0 36,1 37,2 38,2 38,1 38,3 39,8 40,2 42,0 42,7

Grupo de edad (años)

15-19 0,8 1,3 1,4 0,9 0,6 1,9 0,7 0,4 1,2 0,4 0,2

20-24 6,7 4,1 6,2 4,2 4,3 6,1 6,4 2,5 5,0 2,9 1,4

25-29 14,6 11,9 11,2 12,9 9,7 10,6 8,0 7,9 6,0 6,7 7,6

30-34 22,6 20,5 20,0 18,0 17,6 16,3 17,4 12,4 12,2 11,6 13,1

35-39 28,2 27,9 28,9 23,8 24,1 22,2 18,9 25,5 19,9 15,8 15,7

40-44 16,9 19,2 20,7 21,3 22,2 19,8 24,9 24,8 21,4 22,4 19,6

>= 45 10,2 15,1 11,6 18,9 21,5 23,1 23,7 26,5 34,0 40,3 42,3

Estado civil (%)

Soltero 69,4 68,9 68,7 72,0 62,8 61,4 67,3 61,0 63,6 65,4 61,3

Casado 19,0 15,6 16,4 12,2 19,1 16,8 15,4 21,6 18,2 20,7 18,9

Separado/Divorciado 10,5 14,4 13,7 13,6 17,4 18,9 15,0 15,9 16,2 12,8 18,9

Viudo 1,0 1,1 1,1 2,2 0,7 2,9 2,3 1,5 2,0 1,1 1,1

Procedencia del cadáver (%)

Domicilio 54,5 55,2 58,1 52,3 60,6 60,0 61,9 64,3 68,6 69,6 71,7

Hotel-Pensión 5,3 5,1 6,2 5,8 4,6 3,9 5,9 4,3 2,8 2,0 2,1

Calle 18,5 17,4 13,5 20,1 13,1 15,8 11,8 14,0 11,1 12,3 9,1

Local público 1,8 1,3 2,5 4,8 2,4 1,7 2,8 2,6 2,6 1,2 2,5

Hospital 10,6 9,5 6,4 7,7 5,7 6,8 6,1 3,9 5,1 5,6 5,6

Cárcel 1,1 3,5 4,8 3,9 3,7 4,9 4,0 3,7 4,9 4,0 3,1

Otra 8,2 8,1 8,5 5,3 9,8 7,0 7,3 7,1 4,9 5,4 6,0

Evidencias de consumo reciente (%)

Sí 85,6 92,6 94,4 92,4 85,3 89,0 90,4 77,4 89,9 76,6 85,8

No 14,4 7,4 5,6 7,6 14,7 11,0 9,6 22,6 10,1 23,4 14,2

Evidencia de suicidio (%)

Sí 12,1 8,8 5,7 10,8 8,8 9,0 8,5 9,7 12,4 8,1 11,1

No 87,9 91,2 94,3 89,2 91,2 91,0 91,5 90,3 87,6 91,9 88,9

Signos recientes venopunción (%)

Sí 53,3 43,0 51,7 40,6 35,2 35,4 39,2 29,6 16,3 14,9 16,2

No 46,7 57,0 48,3 59,4 64,8 64,6 60,8 70,4 83,7 85,1 83,8

Muerte causada por patología previa agravada por el consumo de sustancias psicoactivas (%)

Sí 35,4 32,6 35,5 28,6 20,4 26,6 30,9 31,4 37,2 37,4 36,0

No 64,6 67,4 64,5 71,4 79,6 73,4 69,1 68,6 62,8 62,6 64,0

Anticuerpos anti-VIH (%)

Positivo 42,7 40,6 42,8 36,9 37,4 40,7 41,1 34,4 39,2 37,8 31,5

Negativo 57,3 59,4 57,2 63,1 62,6 59,3 58,9 65,6 60,8 62,2 68,5

* Comunidades Autónomas que declaran al Indicador Mortalidad

** El número de fallecidos incluye 45 casos de Galicia de los que no se dispone de información desagregada para el resto de las variables. 

FUENTE: OEDT. Indicador Mortalidad por reacción aguda a sustancias psicoactivas.
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1.1.5.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la población de 15-64 años
(porcentajes). España, 2013.
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Sustancia psicoactiva Prevalencia de consumo alguna vez en la vida (%)

Alcohol 93,1

Tabaco 73,1

Cannabis 30,4

Hipnosedantes (con o sin receta) 22,2

Cocaína (polvo y/o base) 10,3

Éxtasis 4,3

Alucinógenos 3,8

Anfetaminas/speed 3,8

Nuevas sustancias 3,0

Hipnosedantes (sin receta) 2,7

Setas mágicas 1,9

Ketamina 0,8

Heroína 0,7

Inhalables volátiles 0,6

GHB 0,6

Spice 0,5

Salvia 0,5

Metanfetamina 0,5

Nexus 0,2

Esteroides anabolizantes 0,2

Research chemicals 0,1

Mefedrona 0,1

Piperazinas 0,0

Legal highs 0,0

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).

* Hipnosedantes (con o sin receta). ** Cocaína (polvo y/o base). *** Hipnosedantes (sin receta).
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1.1.6.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los últimos 12 meses en la población de 15-64 años
(porcentajes). España, 2013.
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Sustancia psicoactiva Prevalencia de consumo últimos 12 meses (%)

Alcohol 78,3

Tabaco 40,7

Hipnosedantes (con o sin receta) 12,2

Cannabis 9,2

Cocaína (polvo y/o base) 2,2

Hipnosedantes (sin receta) 1,2

Nuevas sustancias 0,7

Éxtasis 0,7

Anfetaminas/speed 0,6

Alucinógenos 0,3

Setas mágicas 0,2

Ketamina 0,1

Spice 0,1

Salvia 0,1

Metanfetamina 0,1

GHB 0,1

Heroína 0,1

Inhalables volátiles 0,1

Nexus 0,0

Esteroides anabolizantes 0,0

Mefedrona 0,0

Piperazinas 0,0

Research chemicals 0,0

Legal highs 0,0

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).

* Hipnosedantes (con o sin receta). Cocaína (polvo y/o base). *** Hipnosedantes (sin receta).
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1.1.94.

Evolución de la prevalencia de consumo de cocaína en polvo y edad media de inicio en el consumo de cocaína
en polvo en la población de 15-64 años (porcentajes). España, 1995-2013.
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Prevalencia (%) Edad (años)

Alguna vez en la vida 3,4 3,4 3,1 4,8 5,9 7,0 8,0 10,2 8,8 10,2

Últimos 12 meses 1,8 1,6 1,6 2,5 2,7 3,0 3,0 2,6 2,2 2,1

Últimos 30 días – 0,9 0,9 1,3 1,1 1,6 1,6 1,2 1,1 1,0

Edad media inicio consumo 21,4 21,3 21,8 20,4 20,9 20,6 20,9 20,9 21,0 21,3

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).

1.1.95.

Evolución de la prevalencia de consumo de cocaína en polvo en los últimos 12 meses, en la población de
15-64 años, según sexo. España, 1999-2013.
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Hombres 2,3 3,8 4,1 4,6 4,4 4,2 3,6 3,3

Mujeres 0,8 1,3 1,2 1,3 1,5 1,0 0,9 0,9

Total 1,6 2,5 2,7 3,0 3,0 2,6 2,2 2,1

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).
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1.1.82.

Evolución de la prevalencia de consumo de cannabis y edad media de inicio en el consumo de cannabis en
la población de 15-64 años (porcentajes). España, 1995-2013.
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Prevalencia (%) Edad (años)

Alguna vez en la vida 14,5 22,9 19,6 23,8 29,0 28,6 27,3 32,1 27,4 30,4

Últimos 12 meses 7,5 7,7 7,0 9,2 11,3 11,2 10,1 10,6 9,6 9,2

Últimos 30 días – 4,6 4,5 6,4 7,6 8,7 7,2 7,6 7,0 6,6

Diariamente en últimos 30 días – 0,7 0,8 1,5 1,5 2,0 1,7 2,0 1,7 1,9

Edad media de inicio consumo 18,3 18,9 18,7 18,5 18,5 18,3 18,6 18,6 18,7 18,6

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).

1.1.83.

Prevalencia de consumo de cannabis en los últimos 12 meses en la población de 15-64 años, según grupo
de edad y sexo (porcentajes). España, 2013.
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FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).

15-24 años 25-34 años 35-44 años 45-54 años 55-64 años

Hombres 27,2 21,1 10,3 6,2 2,9

Mujeres 14,5 7,3 3,9 3,0 0,7
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1.1.100.

Prevalencia de consumo de cocaína (polvo y/o base) en los últimos 12 meses en la población de 15-64 años
según grupo de edad y sexo (porcentajes). España, 2013.
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FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).

15-24 años 25-34 años 35-44 años 45-54 años 55-64 años

Hombres 3,2 6,0 4,2 1,9 0,7

Mujeres 2,2 1,2 1,2 0,3 0,1

1.1.101.

Evolución de la prevalencia de consumo de éxtasis y edad media de inicio en el consumo de éxtasis en la
población de 15-64 años (porcentajes). España, 1995-2013.
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Prevalencia (%) Edad (años)

Alguna vez en la vida 2,0 2,5 2,4 4,0 4,6 4,4 4,3 4,9 3,6 4,3

Últimos 12 meses 1,3 0,9 0,8 1,8 1,4 1,2 1,2 0,8 0,7 0,7

Últimos 30 días – 0,3 0,2 0,8 0,4 0,6 0,6 0,4 0,3 0,2

Edad media de inicio consumo 21,1 20,0 20,7 20,2 20,3 20,1 20,8 20,5 20,8 21,1

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).
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1.1.137.

Evolución de la percepción de disponibilidad de sustancias psicoactivas ilegales (conseguirlas en 24 horas
es relativamente fácil/muy fácil), entre la población de 15-64 años de edad (porcentajes). España, 1995-2013.
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FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).

Cannabis 50,3 52,1 51,8 59,5 59,2 66,2 59,8 69,6 67,0 64,6

Éxtasis 41,1 40,9 39,9 48,2 46,1 49,7 43,8 51,9 45,6 32,7

Cocaína 39,5 39,2 39,9 46,7 46,5 53,3 43,8 56,7 54,4 46,9

Heroína 37,0 36,2 37,2 41,2 39,2 43,4 39,5 44,7 44,9 31,6

Alucinógenos (LSD) 37,1 37,0 37,2 42,7 40,0 44,8 40,2 48,7 45,4 33,0

1.1.138. 

Evolución de la percepción de disponibilidad de drogas ilegales (conseguirlas en 24 horas es relativamente
fácil/muy fácil)*, entre la población de 15-64 años de edad (porcentajes). España, 1995-2013.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Cannabis 50,3 52,1 51,8 59,5 59,2 66,2 59,8 69,6 67,0 64,6

Éxtasis 41,1 40,9 39,9 48,2 46,1 49,7 43,8 51,9 45,6 32,7

Cocaína 39,5 39,2 39,9 46,7 46,5 53,3 43,8 56,7 54,4 46,9

Heroína 37,0 36,2 37,2 41,2 39,2 43,4 39,5 44,7 44,9 31,6

Alucinógenos (LSD) 37,1 37,0 37,2 42,7 40,0 44,8 40,2 48,7 45,4 33,0

GHB o éxtasis líquido – – – – – – – – – 27,5

Anfetaminas o speed – – – – – – – – – 32,6

Setas mágicas – – – – – – – – – 27,7

Ketamina – – – – – – – – – 26,2

*% válidos calculados sobre los casos con información, eliminando los casos de ns/nc

FUENTE: OEDT Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).
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1.1.144.

Visibilidad en el entorno cercano de personas fumando porros o haciendo botellón (porcentaje de la población
de 15-64 años que se encuentra frecuente o muy frecuentemente cada situación en el lugar donde vive)*.
España, 2013.
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Personas fumando porros Personas haciendo botellón

52,9% 42,4%

*% válidos calculados sobre los casos con información, eliminando los casos de ns/nc

FUENTE: OEDT Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).

1.1.145.

Principales vías de información por las que la población de 15-64 años ha recibido información sobre drogas
y por las que le gustaría recibir una información mejor y más objetiva sobre el consumo de drogas y los efectos
y problemas asociados con ellas y sus formas de consumo. España, 2013.
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FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).
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1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 

Educación en las escuelas 94,3 93,1 91,8 89,4 89,5 88,8 90,6 90,4 91,8 90,4

Tratamiento voluntario a consumidores 86,3 87,1 84,8 81,6 82,7 82,4 83,2 85,1 84,9 83,2

Control policial y aduanero 85,8 83,7 82,1 80,5 78,8 79,8 83,3 84,7 84,2 81,2

Campañas publicitarias 84,5 81,5 79,8 77,6 75,6 77,7 79,1 77,7 81,0 78,7

Leyes estrictas contra las drogas 79,3 77,0 76,9 75,5 73,2 75,3 77,9 80,6 80,3 76,6

Administración médica de metadona 63,8 62,9 67,5 66,6 67,1 68,4 66,8 65,8 72,4 69,3

Tratamiento obligatorio a consumidores 56,2 57,2 57,9 62,8 59,7 58,2 56,3 57,2 65,7 59,9

Administración médica de heroína 43,3 47,5 53,9 58,2 59,3 59,9 52,8 48,9 60,2 59,1

Legalización de cannabis 27,3 30,2 33,3 38,5 37,1 35,2 23,4 29,6 32,7 33,1

Legalización de todas las drogas 19,8 21,5 24,6 27,1 23,5 21,4 16,6 15,6 20,9 19,6

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES).
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1.1.146.

Evolución de la valoración como “muy importantes” de diversas acciones para resolver el problema de las
drogas entre la población de 15-64 años (porcentajes). España, 1995-2013.



! Droga “problema”: heroína

! A l t o p o t e n c i a l d e 

dependencia

! Vía parenteral

! Marg inación, pobreza, 

desempleo

! C o n s u m o a s o c i a d o a 

delincuencia

! R e c u r s o s s a n ita r i o s 

específicos

! Paciente “antipático” para 

el Médico de Familia 

! Policonsumo

! Bajo potencial de dependencia

! Vía oral o intranasal

! Ambientes recreativos, fiesta, 

hedonismo

! Consumo no asociado a 

delincuencia

! Poca demanda sanitaria

! Paciente desconocido para el 

Médico de Familia

Cambios en los
patrones

de consumo de drogas 



  
¿Niños y drogas?







Encuesta escolar sobre el consumo de drogas 2004. DGPNSD. Observatorio español sobre Drogas. Madrid (2004)

Encuesta general sobre el consumo de drogas 2003. DGPNSD. Observatorio español sobre Drogas. Madrid (2003)
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Estadística anual sobre drogas 2005. DGPNSD. Madrid, 2005



•Prevención del Consumo

•Reducción de Riesgos

•Gestión de Placer y Riesgo 



Reducción de riesgos

Conjunto de medidas socio-
sanitarias que tienen por 
objeto minimizar los efectos 
físicos, psíquicos y sociales 
n egat i vo s a so c ia do s a l 
consumo de drogas



“SI BEBES NO 
CONDUZCAS” 

DGT, 1986 





SEXUALIDAD

SÍFILIS 

SALPINGITIS 

URETRITIS 

CANCER DE 

CÉRVIX 

SIDA 
LINFOGRANULOMA  

VENEREO 

EMBARAZOS NO 
DESEADOS 

CONDILOMAS 

ENFERMEDAD 

INFLAMATORIA 

PÉLVICA 



¿ Es posible un mundo 
sin drogas?



























Modelo de 
Prevención do 

Consumo

• O consumo de drogas é 
intrínsecamente dañino e 
perxudicial

• O consumo de drogas é 
unha actividade na que 
se poñen en xog o 
potenciais consecuen-
c i a s p o s i t i v a s e 
gratificantes (pracer) e 
potenciais consecuen-
c ia s n egat i va s o u 
dañinas (risco).

 Xestión de Praceres

e Riscos



Modelo de 
Prevención do 

Consumo

 Xestión de Praceres


e Riscos

• O consumo de drogas é 
unha conducta ilexítima 
que debe ser erradicada


• Busca previr o consumo 
(con pésimos resultados)

• O consumo de drogas 
p o d e r í a s e r, e n s i 
mesmo, unha actividade 
tan lexítima como outras 
que implican riscos. 


• B u s c a p r e v i r a s 
consecuencias negativas 
asociadas ó consumo



Modelo de 
Prevención do 

Consumo

 Xestión de Praceres

e Riscos

• O obxectivo é que os 
individuos sexan capaces 
d e d e c i d i r l i b r e e 
responsablemente qué é 
o que consideran mellor 
p a r a s í m e sm o s e 
axudarlles a actuar en 
consecuencia 

• O obxectivo é que os 


individuos fagan aquilo  que


se ten decidido que é mellor


para eles



Modelo de 
Prevención do 

Consumo

 Xestión de Praceres


e Riscos

• Método persuasivo 


• Fe r ram enta : Me do 
(cuanto máis, mellor)


• Modelo baseado na 
dependencia

• Método educativo


• Ferramentas : evidencia 
científica


• M o d e l o b a s a d o n a 
autonomía



¿Cómo?
•O individuo debe tomar decisións 
formadas e informadas que 
sexan á vez froito e xérmen da 
responsabilidade, a autonomía e 
a libre xestión da propia vida. 



• A prevención debe ofrecer ó individuo as 
ferramentas necesarias para que poida 
tomar estas decisións con criterio e pleno 
coñecimento de causa


• En lugar do medo, haberá de fomentarse e 
potenciarse a reflexión, a capacidade de 
decisión e a responsabilidade necesarias 


• A información (e la avaliación dos riscos) 
debe estar baseada na evidencia científica.



¿Sobre qué informar?

• Características propias da sustancia


• Farmacoloxía e dosificación


• Efectos agudos


• Efectos a medio e longo prazo


• Do positivo e do negativo (cómo potenciar o primeiro e 
reduci-lo segundo)


• Identificar os primeiros sinais de alarma e cómo 
reaccionar ante a aparición de dificultades e reaccións 
adversas 



• As drogas non son únicamente “pracer” ou “risco”, 
e o resultado depende en gran medida do usuario


•Os efectos de unha droga están mediados polas 
características do propio individuo (set), polo 
contexto (setting), polo patrón de consumo 
(cantidade, frecuencia e duración) e polos 
coidados complementarios previos e posteriores ó 
consumo  


