Condiciones para obtener la Acreditacidn:

# Asistencia al 100% del Curso mediante 2 Controles de Firma
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Las nuevas evidencias cientificas, los cambios en las guias clinicas
y los debates sobre las mismas llegan con facilidad a los médicos
dedicados a trabajar en un campo concreto y reducido de la
medicina. Sin embargo, no ocurre lo mismo con los medicos de
Atencion Primaria que se ocupan de la salud de sus pacientes de
forma integral y, por lo tanto, deben estar al dia de todas las
actualizaciones que se producen en el amplio campo de su
actividad, que son muchas y diversas.

Nuestra intenciédn es que médicos especialmente bien
informados en un tema compartan con sus companeros el
estado actual de los conocimientos en el mismo y conduzcan los
debates que puedan surgir entre los asistentes, estimulando a la
vez su curiosidad.

La Atencidn Primaria debe estar preparada para tomar
decisiones con confianza y seguridad en la calidad de las
mismas, para lo cual es imprescindible mantener actualizados sus
conocimientos.

En este curso proponemos tres temas en los cuales, la frecuente
aparicion de nuevas evidencias y cambios en las guias clinicas,
nos obliga a una constante actualizacion.

Tres charlas de una hora de duracidon cada una, seguidas de un
debate sobre los objetivos que es deseable alcanzar para el
buen control de la Diabetes Mellitus tipo 2, hipertension arterial y
dislipemias para evitar sus complicaciones a largo plazo y con los
medios a nuestra disposicion para alcanzar este fin: cambios en
los hdbitos de vida y fdrmacos.

CRONOGRAMA
HORARIO ‘ CONTENIDO DOCENTE
16.15-16:30 | Presentacion y dinamica del Curso . Dr. J. Carlos Bastida Calvo
Cuestionario Inicial de Conocimientos Previos
Objetivos de control en Diabetes tipo 2.
16:30-18:00 Habitos de vida saludable. Tratagaige Dr. Manuel A. Penin Alvarez

farmacologico: farmacos disponibles y su
manejo en diferentes situacioes. Debate.

Objetivos control en hipertension arterial.
18:00-19:00 | Revision Guias Clinicas: nuevas evidencias
(Estudio SPRINT)

Dra. Luz Abalde Castro
Dr. Pedro Callejas Cabanillas

Objetivos.control en dislipemias. Revision

19:00-20:00 Guias Clinicas: nuevos farmacos.

Dr. Tomas Rodriguez Cayazzo

Dr. Manuel A. Penin Alvarez
Dra. Luz Abalde Castro

Dr. Pedro Callejas Cabanillas
Dr. Tomas Rodriguez Cayazzo

Cuestionario final de Conocimientos
20:00-20:30 | adquiridos y de Satisfaccion.
Cierre del curso.

Docentes:

Dr. Manuel A. Penin Alvarez.
Servicio de Endocrinologia. CHUVI, Hospital “Meixoeiro”. EOXI Vigo.

Dra. Luz Abalde Castro
R-3 Medicina de Familia. C.S. de Teis (Vigo). EOXI Vigo.

Dr. Pedro Callejas Cabanillas

Especialista en Medicina Interna. Médico de Atencidn Primaria. C.S. de Teis
(Vigo). EOXI Vigo.

Dr. Tomd&s Rodriguez Cayazzo

Médico de Atencién Primaria. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
CS Panxdn (Nigrdan). EOXI Vigo.




