Fluoroscopia de la deglucion
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GARMENDIA

Inidad de Diagndstico
B de Disfagia Orofaringea

DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE
DISFAGIA OROFARINGEA

La Unidad de Disfagia Orofaringea tiene como
misién prestar atencién clinica, diagnosticar y
tratar a los pacientes afectados por de Disfagia
Orofaringea, es decir, que padecen y refieren
dificultades para tragar.

Nos avalan mas de 10 afnos de experiencia.

CONTACTO:

* Cita online:
- http://www.uddogarmendia.com
- secretaria@uddogarmendia.com
- carmachus@gmail.com

* Cita telefénica: 646 787 334 Vigo
686 571 812 San Sebastian



¢Qué se entiende por deglucion y disfagia?
Deglucion es el proceso que hace avanzar el bolo
alimenticio, los liquidos y la saliva desde la boca
hasta el estomago. Disfagia es la dificultad o
imposibilidad para llevarlo a cabo.

¢Qué es la Disfagia Orofaringea?

La disfagia puede ser orofaringea o esofagica. La
Disfagia Orofaringea (la que tratamos en nuestro
centro) engloba las alteraciones que se presentan
desde que el alimento entra en la boca hasta que
penetra en el eséfago.

¢Qué hacemos en la Unidad?
Diagnosticamos y tratamos estas alteraciones.

¢A quién afecta la Disfagia Orofaringea?
Puede afectar a nifios y/o a adultos.

¢Cuando acudir a la Unidad?

* Si ha padecido atragantamientos.

* Si la comida se le detiene en la garganta sin
poderla tragar.

* Silos liquidos le producen tos.

* Si padece alguna enfermedad neuroldgica o
secuela quirdrgica que le dificulta o
imposibilita la alimentacién oral.

¢Quiénes forman la U.D.D.O. Garmendia?
Contamos con una Unidad Central en San
Sebastian Gipuzkoa y una Delegacién Galicia en
Vigo.

Delegacion Galicia-Vigo.
Equipo experimentado y multidisciplinar:
* Meédico. Doctora en Medicina y Cirugia. Especialista en Otorrinolaringologia.
Experta en Disfagia Orofaringea.
- Gemma Garmendia.
* Logopeda:
- Maria Jesus Rodriguez Diaz.
» Otras especialidades colaboradoras:
- Analisis clinicos, nutricionista, neurélogo, digestélogo.

Método de trabajo.

- Opcion 1: Si usted precisa un estudio completo acerca de su situacién deglutoria y se pone en
contacto con nuestra unidad, sera recibido por la logopeda en la Clinica Carma&Chus, quien hara la
historia clinica y una primera valoracién de su proceso deglutorio. Mas tarde, la doctora realizara un
estudio completo a traves del cual diagnosticara el origen y la causa de sus problemas. Este estudio
consta de una exploracion clinica, una fibrolaringoscopia, una endoscopia de la deglucién y un estudio
radiolégico denominado Video-fluoroscopia de la deglucion, a través del cual observamos en
tiempo real el paso del bolo alimenticio y las dificultades que presenta. Con estos datos
planificaremos su tratamiento.

- Opcion 2: Si usted precisa exclusivamente tratamiento logopédico contacte con la unidad, sera
recibido por M2 JesuUs que tratara su caso de forma individual y personalidad.

Nuestra filosofia de trabajo:
Creemos en un trabajo interdisciplinar y coordinado. Con nosotros usted tendra un trato cercano, un
médico de referencia y un equipo que le asesorara en sus dudas y vigilara la evolucién de su proceso.

¢Son molestas estas pruebas diagnodsticas?

No, no son molestas, aunque si son largas de realizar. Invertimos tiempo y dedicacion para diagnosticar
correctamente a nuestros pacientes. La exploracion clinica incluye determinadas mediciones que usamos
como indicadores clinicos. La endoscopia de la deglucién es la Unica prueba en la que debe soportar la
introduccion de un fibroscopio a través de la nariz. La videofluoroscopia de la deglucion, ademas de ser
la prueba que mas informacion nos aporta, y que nos permite detectar las alteraciones que se producen a
lo largo de todo el proceso deglutorio y es absolutamente indolora y nada molesta.

¢Qué tratamientos realizamos?

Realizamos los tratamientos mas actuales para esta dolencia. Abarcan desde la terapia convencional por
logopedia, hasta la cirugia, pasando por técnicas con soporte instrumental, como sensores de presion y
neuroestimulacion VitaStim, taping, aerosolterapia e inyecciones de toxina botulinica para reducir la
secrecion salivar.

Si tiene dudas o precisa cualquier informacién adicional, no dude en contactarnos. Le atenderemos a la
mayor brevedad.

Inféormese en: http://www.uddogarmendia.com



