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Cuando NO PODER COMER
O COMER CON DIFICULTAD
ES UN PROBLEMA...

.Qué es la Disfagia Orofaringea? Es el término médico que describe las
dificultades para la deglucion. Describe los problemas que presenta una persona para
tragar, es decir, para hacer pasar el bolo alimenticio desde la boca al es6fago.

Sintomas de Disfagia Orofaringea.
» Si se atraganta con la comida o bebida.
» Sila comida se le detiene en la garganta y no puede tragarla.
» Si tose o carraspea cuando come o bebe.
» Si padece alguna enfermedad neurologica o secuela quirtrgica que le dificulta
o imposibilita la alimentacidon por la boca.
* Sila comida le regurgita a la nariz o a la boca.
» Sinecesita tragar mas de una vez para que pase el alimento al eso6fago.
» Si sufre repetidos picos de fiebre sin causa conocida.

,Qué es ADISGA?: es una asociacion sin d&nimo de lucro que pretender atender y
ayudar a las personas que padecen Disfagia Orofaringea y a sus familiares.

. Qué ofrece ADISGA?: ofrece una serie de servicios de orientacion y ayuda, tanto
para el paciente, como para la familia de los afectados por este problema. La Disfagia
Orofaringea se puede tratar. La malnutricion y sus consecuencias se pueden prevenir
y tratar. Queremos que no quede ninguna persona con Disfagia Orofaringea sin
atender y sin resolver sus dudas.

Para que “comer siga siendo un placer”, contacta con ADISGA.

INFORMACION ADICIONAL

Causas de Disfagia Orofaringea.

La disfagia Orofaringea puede afectar a nifios y a adultos. Puede ser congénita
como en el caso de la Pardlisis Cerebral Infantil u otros Sindromes que cursen con
esta discapacidad o adquirida por diversas causas, entre las que destacan los
ancianos, los pacientes con Altzheimer, enfermedad de Parkinson, Paralisis cerebral;
pacientes tratados con cirugia o radioterapia por tumores del area de cabeza y cuello,
secuelas de neuroquirurgicas, y como enfermos de ELA y E. M entre otros.

Complicaciones de la Disfagia Orofaringea.

La dificultad o imposibilidad para alimentarse via oral (a través de la boca) puede
llevar a la persona a sufrir malnutricion y a padecer frecuentes infecciones
respiratorias. Ambas complicaciones llevan a multiples ingresos hospitalarios y al
deterioro progresivo del estado general alterando significativamente la calidad y
cantidad de la vida de estas personas.

CONTACTO

Si crees que tienes Disfagia Orofaringea, ponte en contacto con nosotros. Estamos en:
Hernan Cortés, 13, bajo. 36203 Vigo. Pontevedra. Tfno.: 646 787 334.

Mail: secretarioadisga@gmail.com

SOCIOS

Si quieres ayudar a estas personas, hazte socio. A partir de 15 euros anuales puedes
ser socio de ADISGA. Podemos hacer mucho entre todos. Necesitamos tu ayuda.

Contactanos en: tesoreroadisga@gmail.com.
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Cando NON PODER COMER
O COMER CON DIFICULTADE
E UN PROBLEMA...

.Qué é a Disfaxia Orofarixgea? E o término médico que describe as dificultades
para a deglucion. Describe os problemas que presenta unha persoa para tragar, ¢
dicir, para facer pasar o bolo alimentario desde a boca o esofago.

Sintomas de Disfaxia Orofarinxea.
» Si se atraganta coa comida ou bebida.
* Siacomida deténselle na gorxa e non pode tragala.
» Si tose ou carraspea cando come ou bebe.
* Si padece algunha doenza neuroloxica ou secuela quirtrxica que lle dificulta
ou imposibilita a alimentacion pola boca.
» Si a comida regurxitalle o nariz ou 4 boca.
* Sinecesita tragar mais dunha vez para que pase o alimento o eso6fago.
 Si sufre repetidos picos de febre sin causa cofecida.

;Qué é ADISGA?: ¢ unha asociacion sin animo de lucro que pretende atender e
axudar as persoas que padecen Disfaxia Orofarinxea e os seus familiares.

. Qué ofrece ADISGA?: ofrece unha serie de servizos de orientacion e axuda, tanto
para o paciente, como para a familia dos afectados por este problema. A Disfaxia
Orofarinxea pddese tratar. A malnutricion e as siias consecuencias podense prever e
tratar. Queremos que non quede ningunha persoa con Disfaxia Orofarinxea sen
atender e sen resolver as suas dubidas.

Para que “comer siga sendo un placer”, contacta con ADISGA.

INFORMACION ADICIONAL

Causas de Disfaxia Orofarinxea.

A disfaxia Orofarinxea pode afectar a nenos e a adultos. Pode ser conxénita como
no caso da Paralisis Cerebral Infantil ou outros Sindromes que cursen con esta
discapacidade o adquirida por diversas causas, entre as que destacan a ancianidade,
Altzheimer, enfermidade de Parkinson, Paralise cerebral; pacientes tratados con
ciruxia o radioterapia por tumores da area de cabeza e pescozo, secuelas
neuroquirurxicas, e enfermos de ELA y E. M entre outros.

Complicaciones de la Disfaxia Orofarinxea.

A dificultade ou imposibilidade para alimentarse via oral (a través da boca) pode
levar a persoa a sufrir malnutricion e a padecer frecuentes infeccions respiratorias.
Ambas complicacions levan a multiples ingresos hospitalarios e o deterioro
progresivo do estado xeral alterando significativamente a calidade e cantidade da
vida destas persoas.

CONTACTO

Se cres que tes Disfaxia Orofarinxea, contacta con nos. Estamos en: Hernan Cortés,
13, baixo. 36203 Vigo. Pontevedra. Tfno.: 646 787 334.

Mail: secretarioadisga@gmail.com

SOCIOS

Si queres axudar a estas persoas, faite socio. A partir de 15 euros anuales podes ser
socio de ADISGA. Podemos facer moito entre todos. Necesitamos a tia axuda.

Contactanos en: tesoreroadisga@gmail.com.




