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Curso "Actualización Cardiovascular en Atención Primaria”
PROGRAMA:

Lunes, 27 de septiembre de 2021
HORARIO CONTENIDO DOCENTE

16.30 - 19.30

1. Presentación del curso.
2. Definir la importancia de la historia clínica y los recursos que ésta

aporta para la evaluación integral del paciente cardiovascular.
3. Manejo en atención primaria de los hallazgos electrocardiográficos

más frecuentes en este escenario asistencial. Qué condiciones
requieren derivación.

4. Resolución de dudas.

Dr. Emiliano Fernández-Obanza Windscheid.
Médico de Familia y Cardiólogo. Hospital
Álvaro Cunqueiro. Vigo

1,5 h Resolución del cuaderno de prácticas antes de cada sesión
Martes, 28 de septiembre de 2021

16.30 - 19.30

1. Manejo del paciente con dolor torácico en atención primaria.
2. Enfoque en los aspectos más relevantes en Cardiopatía isquémica,

lípidos y prevención cardiovascular para el manejo y seguimiento
ambulatorio de estos pacientes. cardiovascular.

3. Resolución de dudas.

Dr. Óscar Díaz Castro. Cardiólogo Clínico.
Hospital Álvaro Cunqueiro. Vigo

Dr. Emiliano Fernández-Obanza Windscheid.
Médico de Familia y Cardiólogo. Hospital
Álvaro Cunqueiro. Vigo

1,5 h Resolución del cuaderno de prácticas antes de cada sesión

Miércoles, 29 de septiembre de 2021

16.30 - 19:30

1. Diagnóstico diferencial y manejo clínico en Atención Primaria del
paciente con disnea.

2. Actualización en tratamiento de la insuficiencia cardiaca y aspectos
prácticos para el manejo de estos pacientes en la consulta de
Atención Primaria.

3. Resolución de dudas.

Dr. Óscar Díaz Castro. Cardiólogo Clínico.
Hospital Álvaro Cunqueiro. Vigo

Dr. Emiliano Fernández-Obanza Windscheid.
Médico de Familia y Cardiólogo. Hospital
Álvaro Cunqueiro. Vigo

1,5 h Resolución del cuaderno de prácticas antes de cada sesión

Lunes, 4 de octubre de 2021

16.30 a 19.30

1. Relevancia de las palpitaciones en el paciente ambulatorio.
Criterios de gravedad.

2. Enfoque del paciente con síncope. Estratificación de riesgo como
piedra angular en el manejo de una patología potencialmente
grave. Identificación de patrones clínicos y electrocardiográficos de
alarma.

3. Atención y manejo integral del paciente con fibrilación auricular y
otras arritmias que pueden manejarse de forma ambulatoria.
¿Cuándo requiere intervenciones invasivas para mejorar el
pronóstico?

4. Resolución de dudas.

Dr. Emiliano Fernández-Obanza Windscheid.
Médico de Familia y Cardiólogo. Hospital
Álvaro Cunqueiro. Vigo

1,5 h Resolución del cuaderno de prácticas antes de cada sesión

Martes, 5 de octubre de 2021

16.30 - 19.30

1. Evaluación del paciente con soplo cardíaco. Herramientas clínicas
para definir la relevancia de este signo clínico.

2. Aspectos relevantes en la atención a los pacientes con
valvulopatías y enfermedades de la aorta. Periodicidad del
seguimiento, recomendaciones y profilaxisde endocarditis
infecciosa.

3. Resolución de dudas.
4. Debate: ¿Qué puede aportar el cardiólogo al médico de Atención

Primaria?

Dr. Óscar Díaz Castro. Cardiólogo Clínico.
Hospital Álvaro Cunqueiro. Vigo

Dr. Emiliano Fernández-Obanza Windscheid.
Médico de Familia y Cardiólogo. Hospital
Álvaro Cunqueiro. Vigo

1,5 h Resolución del cuaderno de prácticas antes de cada sesión
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