
Vigo, 26 y 27 de abril de 2016 

 CURSO 
“FUNDAMENTOS 
EN NUTRICIÓN” 

DIRIGIDO A: 

Contactar con la Fundación a través del   

teléfono 986 27 14 00 (17:00 a 20:00 horas) o 

por correo electrónico: 

fundacion@cmpont.es   

o visite la página web del Colegio de        

Médicos de Pontevedra www.cmpont.es  

Gratuita a través del boletín online 

de la página web del Colegio de Médicos de  

Pontevedra www.cmpont.es   

Nº PLAZAS: Limitada a  65 por riguroso orden de  

recepción de las solicitudes. 

INSCRIPCIÓN 

Médicos en General especialmente 

médicos de familia con actividad 

en atención primaria. 

Solicitada la acreditación al Sistema  

Acreditador de Formación Continuada de las  

Profesiones Sanitarias de la Comunidad  

Autónoma de Galicia Consellería de Sanidade. 

INFORMACIÓN 

ACREDITACIÓN 

SEDE DEL CURSO 
 

SALÓN DE ACTOS 

Sede Comarcal del Colegio de          

Médicos de Pontevedra 

C/ Ecuador nº 84, 36204-Vigo 



OBJETIVO GENERAL 

Actualizar conocimientos y mejo-

rar habilidades prácticas en Nu-

trición. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Sensibilizar sobre la importan-

cia de la alimentación en las en-

fermedades crónicas.  

 Desterrar mitos erróneos y con-

ceptos obsoletos.  

 Resolver casos clínicos con un 

tratamiento dietético.  

 Adecuar el consejo y prescrip-

ción dietéticas dirigidos a los 

pacientes. 

PROGRAMA 

Vigo, 26 de abril de 2016 

17:00-18:30 

Nutrición, alimentación,     

dietética y dietoterapia:    

conceptos básicos. 

18:30-20:00 
Malnutrición: diagnóstico y 

tratamiento. 

DOCENTE 

Dra. Paula Sánchez Sobrino 

FEA en Endocrinología y Nutrición 

Hospital Montecelo. EOXI Pontevedra 

Vigo, 27 de abril de 2016 

17:00-18:30 
Obesidad: diagnóstico y 

tratamiento.  

18:30-20:00 

Dietoterapia en patologías 

crónicas: Diabetes, hiper-

tensión, dislipemia, hipe-

ruricemia y litiasis renal. 

 

Prueba de evaluación y 

Encuesta de Satisfacción 

PROGRAMA 


