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El cambio climático repercute sobre la salud, 
tanto de forma directa como indirecta, con la 
intensa mediación de factores determinantes 
ambientales, sociales y de salud pública.

Cambio climático 

Efectos del cambio climático sobre la salud

➢ Promover acciones que reduzcan las emisiones de 
carbono y mejoren la salud

➢ Construir mejores sistemas de salud, más 
resistentes al clima y ambientalmente sostenibles

➢ Proteger la salud frente a la gran variedad de los 
efectos del cambio climático

Organización Mundial de la Salud (OMS). Cambio climático y salud. [Internet]. [cited 2024 Mar 31];Available from: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health



MY ENERGY MAP. Software Industria 4.0. Huella de carbono de organización y por producto [Internet]. [cited 2024 Mar 31];Available from: https://www.myenergymap.es/huella-de-carbono/

Se mide en masa de CO2 equivalente.

La huella de carbono es un indicador ambiental que 
pretende reflejar la totalidad de gases de efecto 
invernadero (GEI) emitidos por efecto directo o indirecto de 
un individuo, organización, evento o producto. 

El calculo de la huella de carbono es el punto de partida para la puesta en marcha de unas acciones 
que permitirán reducir y minimizar las emisiones año tras año y de esta forma contribuir con la 
reducción del calentamiento global. 



El sector salud tiene un papel fundamental
 a la hora de limitar la huella de carbono.

El sector salud supone el 4,4% de la huella
climática total (en España del 4,5%)



Pretende reducir en más de 46.500 las toneladas anuales 
de emisiones de CO2 hasta el 2030 ( 1 millón de árboles) 

Objetivo: Contribuir a mejorar la salud de las 
personas en su hogar , en su trabajo y en la 
comunidad, además de mejorar la salud del planeta

El SERGAS es la mayor empresa de Galicia, con una 
actividad continuada loa 365 días del año, las 24 horas 
del día. Debido a su gran impacto en el medio ambiente 
busca iniciativas innovadoras que promuevan la 
sostenibilidad





Se estima una prevalencia de EPOC en España del 11%



La huella de carbono generada por los inhaladores en la Comunidad Autónoma 
Gallega desde agosto 2023 hasta agosto 2024 es de 24.087.533 Kg de CO₂





Sustainabable Markets Initiative. DECARBONISING PATIENT CARE PATHWAYS. HOW CHOICES IN PATIENT CARE CAN DRIVE REDUCTIONS IN CARBON EMISSIONS [Internet]. 2022 [cited 2024 Mar 31];Available 
from: https://www.sustainable-markets.org/health-systems-taskforce-whitepapers/

Los inhaladores suponen el 5% 
de la huella del sector de la salud

Los propelentes hidrofluorocarbonados 
(HFC) que contienen los inhaladores de 
cartucho presurizado (MDI) contribuyen 
al calentamiento global como gases de 
efecto invernadero



¿Cómo se podría reducir el impacto 
negativo de los medicamentos 
(inhaladores)  con el fin de reducir 
la huella de carbono?

Sostenibilidad desde la 
Farmacia de Atención 

Primaria



“El medicamento más verde es 
aquel que no se utiliza”

•Promoción de medidas no farmacológicas en 
primer lugar

•Deprescripción, medicación potencialmente 
inapropiada 

•Reutilizar medicamentos, fomento de la 
adherencia



Es cierto que los medicamentos han contribuido 
decisivamente a la mejora de la esperanza y al 
aumento de la calidad de vida, sin embargo, en 
ocasiones plantean problemas perjudiciales para 
el paciente y para el medio ambiente 

Farmarevisión: revisión de la medicación 
integrada en la historia clínica



❑ Los pacientes con asma y EPOC mal controlada 
generan un mayor exceso de huella de carbono.

❑ El seguimiento de las Guías clínicas y optimización de 
los tratamientos mejora los resultados clínicos y 
contribuye a reducir la huella de carbono del sistema 
sanitario. 

❑ Un paciente bien controlado tiene una huella de 
carbono menor que un paciente no controlado por lo 
que optimizar el tratamiento y su adherencia debe 
ser la piedra angular de cualquier plan de 
sostenibilidad.

Optimización del tratamiento y uso de medicamentos

Wilkinson A. et al. Greenhouse gas emissions associated with asthma care in the UK: results from SABINA CARBON. Oral 
session presented at European Respiratory Society (ERS) International Congress, 2021 Sep 5-8 
Bell, JB et al. European Respiratory Journal Sep 2021, 58 (suppl 65) PA3551 



ORIGINAL

Control del asma en pacientes que acuden a consulta
de atención primaria en España (estudio ACTIS)
Eduardo Calvoa,∗, Juan A. Triguerosb, Araceli Lópezc y Guadalupe Sánchezc

a Centro de Salud Universitario Pozuelo Estación, Pozuelo de Alarcón, Madrid, España
b Centro de Salud Menasalbas, Mensalbas, Toledo, España
c GlaxoSmithKline S.A., Tres Cantos, Madrid, España

Aten Primaria. 2017;49(10):586---592 

Conclusiones: La prevalencia de asma no controlada en 
pacientes que acuden a la consulta de atención primaria 
por empeoramiento de sus síntomas continúa siendo 
muy elevada. El mal control del asma se asocia con un 
elevado uso de recursos e impacta significativamente en la 
carga de la enfermedad.



Medidas de fomento de la adherencia

Adherencia del 33,6%

Formación de los profesionales 
sanitarios en esta materia. En España, las tasas de incumplimiento del tratamiento 

del asma se sitúan entre el 24% y el 76%. 



Selección adecuada de inhaladores



Selección adecuada de inhaladores



Selección adecuada de inhaladores

Algunos de estos pacientes no tienen 
alternativa farmacológica equivalente 
(niños, ancianos, exacerbaciones ) 





Terapia inhalada con 
emisión de gases de 
efecto invernadero 
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% envases ICP % envases ICP

AREA A CORUÑA 27,29% 29,90% 9,59%

AREA FERROL 37,05% 39,23% 5,91%

AREA LUGO 24,90% 25,81% 3,68%

AREA OURENSE 26,18% 27,44% 4,81%

AREA PONTEVEDRA 27,43% 29,65% 8,08%

AREA SANTIAGO 31,68% 34,05% 7,49%

AREA VIGO 26,80% 28,39% 5,93%

MEDIA SERGAS 28,33% 30,28%



Entre enero y octubre 2024 en nuestra área 295.840 
envases de inhaladores, entre presurizados, polvo seco, 
y vapor suave.  41%  de presurizados (17% salbutamol)

La venta anual de inhaladores presurizados en 
España se sitúa alrededor de 15 millones de 
unidades. 

Envases por Tipo 

Dispositivo

Xan - oct  2023 Xan - oct 2024

Env Env

AREA A CORUÑA

cartucho presurizado 119.299 132.343

polvo seco 158.795 163.754

vapor suave 17.617 15.991

TOTAL ÁREA 295.711 312.088

AREA FERROL

cartucho presurizado 56.102 60.101

polvo seco 55.010 55.527

vapor suave 4.381 4.100

TOTAL ÁREA 115.493 119.728

AREA LUGO

cartucho presurizado 68.187 72.837

polvo seco 96.590 99.152

vapor suave 9.596 9.376

TOTAL ÁREA 174.373 181.365

AREA OURENSE

cartucho presurizado 58.268 62.870

polvo seco 82.623 85.340

vapor suave 7.937 6.839

TOTAL ÁREA 148.828 155.049

AREA PONTEVEDRA

cartucho presurizado 59.251 65.728

polvo seco 76.016 78.307

vapor suave 15.614 15.060

TOTAL ÁREA 150.881 159.095

AREA SANTIAGO

cartucho presurizado 102.331 113.258

polvo seco 121.614 123.617

vapor suave 13.154 12.299

TOTAL ÁREA 237.099 249.174

AREA VIGO

cartucho presurizado 109.899 120.260

polvo seco 152.747 155.869

vapor suave 20.693 19.711

TOTAL ÁREA 283.339 295.840
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Sólo el 42,9% de las personas utiliza 
el punto SIGRE

Sólo el 33% menciona que alguna vez 
le informaron dónde debía depositar 
su inhalador.

Gestión de residuos

El  año 2022 se recogió una media 
por habitante de 112,4 gramos de 
envases vacíos o con restos de 
medicamentos en los puntos SIGRE 
en Galicia «lográndose reciclar el 
67,8% de los materiales de los 
envases

“El mejor residuo es el que no existe”



Campañas de concienciación social

Participar en la educación a pacientes en 
el uso y en la adecuada gestión de los 
residuos. Botiquines domiciliarios

Para proteger el medio ambiente, recicla 
los medicamentos correctamente



Cuando hablamos de 
medicamentos y medio 
ambiente, cada accion cuenta…

PODEMOS AYUDAR A 
MEJORAR EL USO DE 
LOS MEDICAMENTOS,  
LA SALUD DE LAS 
PERSONAS Y DEL 
PLANETA  

Gracias

josemanuel.iglesias.moreno@sergas.es
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