


























































  

Resumen de cuidados generales de cuidados en ERC

Detección precoz de ERC

Medicina Primaria Nefrología

Retraso Progresión
Modificar
Comorbilidad

Prevención
Complicaciones

Preparación TRS 
(Diálisis/TR) o Paliativo

↓ Factores de riesgo 
CV y de ERC

Enfermedad
Cardíaca Desnutrición Educación 

Control de HTA, 
Obesidad y Glucemia

Enfermedad
Vascular Anemia 2ª Elección informada de 

TRS o Paliativo

IECAs - ARA II / 
ISGLT2 

Neuropatía
(Diabetes)

Enf. Óseo-Metabólic:
Ca /P /PTHi

Planificación de acceso
Diálisis (FAV / DP)

¿ Restricción
   Proteica ? 
Vigilar Anemia

Retinopatía
(Diabetes) Acidosis Decisión de inicio de

diálisis

Vigilar y controlar factores de agudización: 
Deshidratación, diuréticos, IECAS/ARA II, iSLGT2, Congestión, Obstrucción urinaria, 
ITUs, Nefrotóxicos: AINES, Contrastes yodados, CyA, Tacro, ATB “nefrotóxicos”,…








