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Durante la conversación con el paciente,
el médico va siguiendo pistas, olfateando
datos que le pueden conducir al
diagnóstico certero.

David Mendel





• Posee dos de las tres cualidades necesarias para el detective ideal. Tiene el poder de la observación 
y el de la deducción. 

• Es un error capital el teorizar antes de poseer datos.
• Usted ve, pero no observa. La distinción es clara.
• Cuando eliminas toda solución lógica a un problema, lo ilógico, aunque imposible, es 

invariablemente lo cierto.
• Confieso que he estado ciego como un topo, pero es mejor aprender tarde que nunca.

• Para una gran mente nada es pequeño
• El mundo está lleno de cosas obvias, que nadie por casualidad alguna vez observa.
• Es mi negocio saber lo que otras personas no saben.
• No existe una combinación de sucesos que la inteligencia de un hombre no sea capaz de explicar.
• No hay nada más estimulante que un caso en el que todo va en contra de ti.

• Nunca confíe en las impresiones generales, concéntrese en los detalles.
• Nunca supongo. Es un mal hábito, destructivo para la facultad lógica.
• Hago caso de no tener nunca prejuicios y de seguir dócilmente el hecho que me conduzca.
• El trabajo es el mejor antídoto contra la tristeza.
• Debemos buscar coherencia. Cuando hay falta de ella, debemos sospechar.

Sherlock Holmes



Basta mirar algo con atención para que se vuelva
interesante.

Eugenio d’Ors



Que ningún sentimiento personal afecte a tu
actuación professional

David Mendel



El nivel de excelencia sólo se 
consigue con mucha práctica y 
mucha reflexión.

David Mendel



Mujer de 50 años 
trasplantada renal con 
fiebre



• HTA. Preeclampsia en 1ª gestación (1991)
• Insuficiencia renal crónica secundaria a glomerulonefritis 

membrano-proliferativa. Trasplante renal en agosto 2019.  
• Ingreso en 2021 por ITU por E. coli
• Correctamente vacunada (COVID, neumococo)
• Tratamiento: tacrolimus, micofenolato, prednisona 5 mg, 

omeprazol, atorvastatina, amlodipino, fluoxetina, Ca, vitamina D



• Refiere fiebre de predominio nocturno, de 3 días de evolución, 
hasta 39ºC. Presenta tiritona y astenia. Test Ag negativo en 
domicilio.

• Niega clínica respiratoria, sd miccional con orina clara, no 
alteraciones en transito intestinal, heces sin alteraciones 
macroscópicas. 

• Niega lesiones cutáneas reciente excepto un pequeño forúnculo 
en región infraclavicular izq con hiperemia local desde hace dos 
semanas.

• No otalgia, ni dolor en piezas dentarias (pequeño bulto en encía 
en molar inferior izq sin hiperemia ni dolor local).



• En aceptable estado general, con debilidad generalizada. Consciente, 
orientada, colaboradora. Sin adenopatías palpables. Sin úlceras ni heridas.

• TA 140/75, FC 93 lpm, Tº 37.8ºC, SatO2 98% basal.
• Pequeño forúnculo hiperémico infraclavicular izq poco doloroso a la 

palpación.
• AC : Rítmica, soplo sistólico I/VI
• AP: ruidos conservados. 
• Abdomen: Blando, no doloroso a la palpación profunda. Ruidos presentes, 

Injerto renal en FID no doloroso. Sin datos de peritonismo. Puñopercusión 
renal bilateral negativa.

• MMII: sin edema. Sin lesiones cutáneas.
• FAV aneurismática sin signos de infección. Funcionante.



Sedimento urinario: normal
PCR virus respiratorios: negativo





• Ingresa en nefrología
• Se inicia amoxicilina-clavulánico 1g/8 h iv

• Hemocultivos: negativos
• Urocultivo: negativo



Hemocultivos y urocultivo micobacterias…



















En el interrogatorio dirigido la
paciente refiere que en domicilio 
tiene 2 perros y un gato de 4-5 
meses. 
Ocasionales mordeduras o 
arañazos del gato



• Clínica y evolución compatible con 
fiebre por arañazo de gato

• Antecedente epidemiológico

• Alteración del perfil hepático

• Pero serología…





• Humanizar la medicina: Tratar a 
cada paciente como persona
• Cada paciente puede ser un reto
• Mirar con interés
• Escuchar con atención

• Ganas de aprender + sentido
común
• Buen humor


