


VALORACIÓN  de la HISTORIA CLÍNICA del PACIENTE y EXPLORACIÓN





BUNNELL BOYES

La fisioterapia ´formal´ es innecesaria. A un paciente inteligente
es suficiente indicarle que ejercicios tiene que hacer. BOYES,1971 





   Duran RJ & Houser
 J Hand Surgery,1976



Férulas de limitación de la extensión, permitiendo la flexión    

Movilización pasiva

Movilización activa



             REHABILITACIÓN  TRAS HACER  UNA  TENOLISIS DE LOS TENDONES FLEXORES



El ´tratamiento conservador´ no es equivalente 
               a un tratamiento pasivo y descuidado.

FRACTURAS de FALANGES  y  METACARPIANOS



MOVILIZACIÓN PRECOZ…
   y CUIDADOSA ¡¡¡¡

En las fracturas tratadas mediante osteosíntesis, al menos 
el 50% del resultado depende de una fisioterapia adecuada. 

En las fracturas tratadas con una férula,  cómo  y 
cuándo iniciar la fisioterapia, debe consensuarse
 entre el traumatólogo y el fisioterapeuta.



   Ortésis con una excesiva complejidad  



Luxación Dorsal IFP Lesión del Ligamento Colateral IFP









EPITROCLEITIS



       LIGAMENTOS                     TENDINOPATÍA de INSERCIÓN        NEUROPATÍA CUBITAL    



*

27-11-1935 

Louis TAVERNIER





                       1906-1985
Text Book of Orthopaedic Medicine 
                           1954
                   10 ediciones



Journal Bone Joint Surgery Am -1971



      INFILTRACIONES
• PRP
• CÉLULAS MADRE
• CORTIESTEROIDES
• ÁCIDO HIALURÓNICO



1

PRP





Mediante la aplicación de corrientes electromagnéticas de hasta 448 KHz se consigue :
- Estimular la proliferación de células madre  
- Estimular los condrocitos  aumentando reparación del cartílago 
- Disminuir el dolor articular y muscular.
- Mejorar de forma rápida los desgarros musculares  



               MANO PSICÓGENA
                  TRATAMIENTO
• Evitar la confrontación con el paciente
• Vigilar su agresividad
• Solicitar una evaluación psiquiátrica
• Asociar psicoterapia si es necesaria
• Descartar que sea un simulador

FREUD



   SÍNDROMES FICTICIOS



´Probablemente es más importante lo que el/la Fisioterapeuta les dice 
       a los pacientes para motivarlos, que lo que hace con sus manos´     
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