


https://www.youtube.com/watch?v=GY2ClB315kw
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reivindicación 

derechos sexuales



Reclama que se ponga fin a la 

violencia de género y 
a las prácticas tradicionales nocivas 



Empoderamiento 
mujer



Una buena salud sexual,  es el estado del bienestar físico, mental, social en relación con 

la sexualidad. Requiere de un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de 

las relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, 
libres de coacción, discriminación y violencia. 



La Salud Sexual queda definida por la WAS como un “Estado de bienestar físico, psíquico, 
emocional y social en relación a la sexualidad; 

no es solamente la ausencia de enfermedad, disfunción o debilidad. 
La salud sexual requiere un enfoque respetuoso y positivo hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, 

así como hacia la posibilidad de tener relaciones sexuales placenteras y seguras, libres de coerción, 
discriminación y violencia. 

Para poder alcanzar y mantener la salud sexual, los derechos sexuales de todas las personas deben ser 

respetados, protegidos y satisfechos”. 



Basados en la libertad, dignidad e 

igualdad inherentes a todos los seres humanos
 



La Declaración de los Derechos Sexuales fue 

proclamada por primera vez en el 13º Congreso Mundial de Sexología 
en Valencia 1997. Revisado y ampliado en 2014



Desde 2010, la Asociación Mundial para la Salud Sexual (WAS) estableció el

 4 de septiembre como el 

día mundial de la salud sexual 
para "sensibilizar y promover la sexualidad como un 

aspecto esencial del ser humano y un elemento de la salud reproductiva que debe ser 
satisfactorio, saludable y sin riesgos para la población".







aspecto central en la vida de las personas, presente en toda su vida

sexualidad
aspecto central en la vida de las personas

presente a lo largo de su vida
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La palabra  coito no hace referencia a la penetración como habitualmente se cree

latin Co- (de cum, con)

-itum (ido, participio pasado del verbo ir)



La palabra  coito no hace referencia a la penetración como habitualmente se cree

latin Co- (de cum, con)

-itum (ido, participio pasado del verbo ir)

Irse juntos, ir con



La sexualidad es una fuente de placer y bienestar 

y contribuye a la realización y a la satisfacción personal 



¿Y qué es la sexualidad Positiva?



libertad



aceptarte a ti misma 
Ser positiva en el sexo es



múltiples beneficios 
salud

sexo



El mantener una sexualidad positiva y frecuente 

puede hacer que nuestra salud física y emocional mejore



sexo
«Ayuda a fortalecer el 
sistema inmunológico” 



sex
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aumenta la líbido



previene el cáncer
sex
o



Alivia el estrés y ayuda a combatir la ansiedad y la depresión
sex
o



previene el dolorsex
o



Reduce el riesgo de patología cardiovascular



 mejora la autoestima

Nos hace sentir deseadas



calidad de vida 
salud sexual 



mujer



confianza

Imagen corporal

menopausia

envejecimiento

Sequedad vaginal

Deterioro neurocognitivo

depresión

traumas

ansiedad

Problemas de pareja anticoncepción

Deseos 
genésicos
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confianza

Imagen corporal

menopausia
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patologías



en el cuidado de su sexualidad

estimular y facilitar 

la participación de la mujer



 pasa por un trabajo en equipo 

de la salud de la mujer
abordaje integral 

de equipos multidisciplinares 



VIH

esto pasa por un trabajo en equipo, 

de la salud de la mujer
donde se haga un abordaje integral 

de equipos multidisciplinares 



abordaje integral y holístico 

de la salud de la mujer 



conociendo los aspectos físicos (biológicos), 

psicológicos, emocionales y sociales 

programa de salud integral y holístico de la 

mujer 



conociendo los aspectos físicos (biológicos), 

psicológicos, emocionales y sociales programa de salud integral y holístico de la 

mujer 



Debemos enfocar la sexualidad desde un punto de vista BIOPSICOSOCIAL



Fases de la respuesta sexual humana 
Helen Kaplan (1979)



menopausia
déficit de testosterona déficit de estradiol déficit de progesterona

sexualida
d



Calidad y cantidad de la sexualidad previa a la edad adulta





alteración de los 

mecanismos vasculares y 
neurológicos
implicados en la respuesta sexual con el 

envejecimiento 



Patología 
cardiovascular

Patología 
psiquiátrica

Enfermedades 
autoinmunes

Infecciones Enfermedades 
autoinmunes

Fracturas
OP

Patología 
endocrinológica

Neoplasias

Enfermedades 
neurológicas



toxicidad farmacológica
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Alcohol
Opiáceos (heroína, morfina)

Anfetaminas y cocaína
Nicotina
Cafeína

Derivados del cannabis

Depresores del SNC

Estimulantes del SNC

Mixtos 



Endometriosis



Mejora la sexualidad con la cirugía
POP



Factores sociales y familiares



Creencia ¨final de la vida sexual¨



78% hombres 75-85 años RRSS vs 40% mujeres



activación RRSS 
segundas parejas



Disfunciones sexuales más frecuentes en la 

mujer MP
Deseo sexual hipoactivo
Trastorno de dolor asociado a la actividad sexual (Dispareunia vs vaginismo)
Trastorno orgásmico femenino





¿Qué podemos hacer antes de 
necesitar tratamiento?

¿Qué podemos hacer antes de 
necesitar tratamiento?



Hábitos de vida 
saludables



toda actividad física es 
beneficiosa para la 

sexualidad de una persona



El ejercicio físico es una gran herramienta para mejorar el 
desempeño sexual en diversas etapas de la vida. 



El ejercicio también es capaz de colaborar en el 
tratamiento de problemas sexuales, como la disfunción 
eréctil. Según un estudio publicado por Sexual Medicine, el 
ejercicio de intensidad moderada o vigorosa durante 40 minutos 
realizado cuatro veces por semana ayuda a combatir este 
problema cuando es causado por motivos fisiológicos.



Potenciar el Placer





Considerar que es un acto indebido o malo ha sido una de las grandes 

barreras 
para que muchas gocen de todos sus beneficios.

masturbación femenina 
tabú





Mejora el estado de ánimo



 
ayuda a dormir mejor
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Ayuda a 
alcanzar el 
orgasmo con 
más facilidad



Hidratación 

vaginal y vulvar 
antes de la Menopausia

Hidratación 

vaginal y vulvar 
antes de la Menopausia



lubricacion
Lubricantes de base acuosa
Lubricantes oleosos
Lubricantes de silicona





ERSP
Dispositivos



Bolas chinas

• A pesar de que son juguetes sexuales muy 
antiguos, las bolas chinas (también 
conocidas como bolas de Geisha) siguen 
vigentes como estimuladores del orgasmo 
femenino. Son imprescindibles 
para aquellas mujeres que están 
tratando de tener más sensaciones en la 
zona genital al momento de tener sexo.

• Adicional a esto, tienen fines terapéuticos 
que benefician tanto el ámbito sexual 
como la salud. Su uso regular tonifica los 
músculos vaginales y ayuda a mejorar el 
control sobre el cuerpo. De este modo, 
ayudan a aumentar el placer sexual y 
sirven como preventivo de la 
incontinencia urinaria cuando se utilizan 
para realizar ejercicios de Kegel.









Juguetes sexuales



juguetes sexuales 
que ayudan a llegar 
al orgasmo

• El uso de juguetes sexuales en pareja puede ayudar a 
romper la rutina sexual que hace que los encuentros 
sean monótonos. Además, son estimulantes y ayudan a 
lograr orgasmos más intensos y repetidos.





Tu sexualidad 
depende única y exclusivamente de ti,
de tu actitud y de tu autoestima 





información 
científica escasa 
con perspetiva de 
género en mujer



Importancia de la 
investigación para 

conocer más de 
la sexualidad en mujer 



Satisfacción sexual en mujeres  que viven con VIH
¿Son ellas las grandes olvidadas?

Laura González,   Álvaro Mena



Cuidándote 
para que disfrutes



Objetiv
o



Se espera que las mujeres menopáusicas con VIH experimenten una mejora de la 

calidad de vida y la salud sexual, medidas como la puntuación de la escala Cervantes , la 

Nueva Escala de Salud Sexual (NESS) y el cuestionario de Función sexual de la mujer (FSM-2) 

respectivamente tras la suplementación con Libicare Meno

hipótesis



Mujeres menopáusicas VIH y que 

declaren una reducción de su 

calidad de vida así como una 
reducción de la salud sexual asociada a la 
aparición de sintomatología menopáusica



La es un instrumento de medida de calidad de vida específico para mujeres 
en menopausia, validado en la mujer española. 

Presenta 4 dominios: 

1.Dominio de menopausia y salud 
2.   Dominio psíquico 
3.   Dominio de sexualidad y atrofia genital y 
4.   Dominio de relación de pareja

La puntuación global de la escala puede oscilar entre 0 y 155 puntos siendo peor la calidad de vida de 

las pacientes a mayor puntuación en la escala.

Escala Cervantes 



Visita inicial 
Datos basales de interés
(sociodemográficos y bioquímicos) 

Escala Cervantes
NESS

FSM-2

Consulta telefónica 

1 mes
Escala Cervantes
NESS

FSM-2

Visita final

3 meses

Datos basales de interés
(sociodemográficos y bioquímicos) 

Escala Cervantes
NESS

FSM-2



Virginia Jonhson (1925-2013)

Helen S Kaplan (1929-1995)

Shere Hite (1942)



El Informe 
Hite: qué 
nos gusta a 
las mujeres



Shere Hite
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