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Cuenta una leyenda universal que, hace muchas épocas, las personas iban
siempre acompanadas de un pajaro diminuto y de plumaje brillante.

Se llamaba Ahora.

Los Ahoras acompariaban a los humanos dia y noche, revoloteando por sus
cabezas en silencio.

Y cada vez que las personas vivian cualquiera de esos mdgicos eventos
cotidianos, el Ahora les daba un pequeno picotazo en la cabeza y cantaba.
Entonces las personas tenian un Momento de Consciencia. Vivian el
presente con mas nitidez y eran felices.



Habia gente que se hacia muy amiga de sus Ahoras y estos les daban Momentos de
Consciencia a cada instante.

Sin embargo, algo ocurrio. Llego un punto en que, por motivos siniestros, la gente
empezo a establecer relaciones con otras dos aves, una de plumaje negro y otra
blanco: se [lamaban Antes y Después.

Y poco a poco, los Ahoras fueron muriendo, la magia de los pequenos detalles
desaparecio, y los Momentos de Consciencia se perdieron para siempre.

Mas este no es el final de la historia, pues la leyenda asegura que los hermosos
Ahoras, aunque ya no puedan volar ni picarnos, siguen viviendo en el alma de cada
uno de nosotros, esperando que retomemos la simbiosis y podamos ver la magia de
nuevo.

Incluso dicen algunos que... si cierras los ojos, respiras hondo y sonries, podras sentir,
en el corazon y en la mente, el canto y el picotazo del Ahora, y al volver a abrirlos el
mundo sera brillante.

Oscar Sorialez
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the “fourth 90" of UNAIDS/WHO
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*Adapted from: UNAIDS. 90-80-80: an ambitiows treatment target 1o help end the AIDS epidemic. 2014, Available at hitp2Vunaids. ong/sites/
delaultTilesimedia_asset0-20-80_en_0.pdl. Accessed on 25 April 2016

Fig. 1 The “fourth 90" proposed revision 1o the UNAIDS 90-90-90 targets®
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para 2030 como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
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Desde que se puso en marchaen 1 996, ONUSIDA na liderado < inspirado e
liderazgo, . innovacionyi. colaboracion a nivel mundial,
nacional y local para conseguiraCabar con el VIH
definitivamente
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diagnosticados en tratamiento en supresion viral en calidad de vida
relacionada con la salud



cuarto 90: calidad de vida de las personas con VIH

Objetivo adicional propuesto por investigadores y activistas comunitarios a la Estrategia
Global de la OMS (90-90-90), hace referencia a la

calidad de vida relacionada con la salud (cvrs)

de las personas con VIH

Las investigaciones realizadas muestran que existen determinantes de dicha CVRS
relacionados con factores socio-demograficos, de la infeccién por VIH,

conductuales y psicologicos.



Objetivos del Programa conjunto de las naciones
Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA))

os’s¢" Objetivos de la Respuesta Rapida

&8 88
Para 2020 Para 2030

909090 959595
500000 200 000
CERO CERO




Nunca podremos poner fin a la epidemia de VIH/SIDA sin satisfacer las
necesidades de las personas que viven con VIH
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@ONUSIDA | Los objetivos de desarrollo

FIN SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA ERGIA ASEQUIBH TRABAJD DECENTE INDUSTRIA,
DE LA POBREZA Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERD Y SANEAMIENTO | ¥ NO CONTAMINANTE Y CRECIMIENTO INNOVACION E
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ECONOMICD INFRAESTRUCTURA

REDUCCION DE LAS PRODUCCION ACCION VIDA PAL, JUSTICIA ALIANZAS PARA
10 DESIGUALDADES 12 Y COHSUMOD 13 POR EL CLIMA 14 SUBMARINA B 16 E IRSTITUCIOMES 17 LOGRAR

A SOLIDAS LOS DBIECTIVOS
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dondese haga un ADOTdaje integral
dela SAlU e 1a MUjEr

VIH



abordaje integral



programa « Salud integral y holistico

miuj@q:spectos fisicos wisgicos
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variabilidad












¢Como le afecta a una mujer profesional sanitaria los comentarios?

'




sanitario



Tener en cuenta las Necesidades individuales de cada mujertrata mlentO






informacion
cientifica escasa
con perspetiva de
género en mujer




Importancia dela
investigacion para

conocer mas de

las caracteristicas del

F enlamujer \/|H
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