
III PROGRAMA DE FORMACION DE LA PACIENTE EXPERTA

La mujer que vive con VIH durante la

menopausia

16 y 17 de febrero 2024

Patrocinadores:



17 de febrero 2024 (10:00-13:30 horas)

Bienvenida Dra Miralles. 10:00 - 10:15

Nuestro objetivo: alcanzar el 4º 95. Alcanzando nuevos horizontes     
Dra L González 10:15-10:30

Trastornos endocrinos y su manejo en la MVIH durante la MP
Dra E Outeiriño. 10:30 - 11:00

Talleres:

Cocina rico y saludable después de los 50     Emma Selvi 11:00-11:20

Ejercicio físico en mujer adulta     Pilar Husling 11:30-12:00

Taller práctico: sexualidad positiva   Dra L González 12:00-12:30

Mesa redonda. Resolviendo dudas de las participantes 12:30-13:00

Resumen 2ª jornada. Conclusiones  Dra Miralles


