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1. La menopausia se produce en varias etapas. ¢Cuadl de las siguientes es la etapa

que puede durar entre 4 y 8 anos, se caracteriza por cambios en el patron de los
periodos menstruales y conduce al ultimo periodo menstrual?

A. Transicion menopausica
B. Menarquia
C. Posmenopausia

D. Menopausia prematura




2. La edad media de aparicion de la MP es a los:

1. 45 anos
2. 50 anos
3. 55 anos

4. 51 anos
5. Depende




3. En el climaterio se producen las siguientes

alteraciones hormonales

a) Aumento de FSH y de 17 beta estradiol
b) Disminucion de la FSH y aumento de la LH
c) Aumento de la FSH y de la LH

d) Disminucion de la FSH

e) Ninguna de las anteriores es correcta



4. ;El tratamiento hormonal sustitutivo solo con progestina puede

aumentar el riesgo de una mujer de cual de las siguientes opciones?

A. Disminucion de la libido
B. Cancer de mama
C. Cancer de endometrio

D. Incontinencia urinaria




5 Después de la menopausia,

el revestimiento de la uretra se vuelve
mas delgado y la uretra se acorta. Debido
a estos cambios, ;cual de las siguientes
afecciones desarrollan algunas mujeres
con mas frecuencia?

A. Calculos renales
B. Incontinencia urinaria
C. Infecciones urinarias
D. Urgencia urinaria







Cese permanente
«nMmenstruacion

(por pérdida de actividad folicular ovarica)

tras 1 2 m e S e S consecutivos en amenorrea

5 1aﬁos



Nacimiento: 1.000.000 foliculos primordiales

Menarquia: 300- 400.000

En cada ciclo se pierden por atresia aprox 1000
foliculos => solo 1 évulo, 400 en toda la etapa fértil.

A partir de los 35 Tpérdida foliculos/ciclo

Menopausia: <1000
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perimenopausia
transicion menopausica

El Stages of Reproductive Aging Workshop describe la
transicion menopausica

como el periodo comprendido entre el final de los ciclos regulares, (desde
que se manifiestan las primeras alteraciones del ciclo como consecuencia de
la disfuncion hormonal ovarica), y el afo siguiente a la menopausia natural.

Se presenta entre los 4‘ 7 y los 4‘ 8 aﬁ O S, con una

duracion variable, entre los 2 y los 5 anos.



Tabla 1. Fases de la transicion climatérica.

ESTADIO -5 -4 -3 -2 -1 +1 +2
Periodo reproductivo Transiciébn menopausica Posmenopausia
Terminologia Temprano Optimo Tardio Temprana Tardia Temprana Tardia
Perimenopausia
O
Duracién Variable Variable 'S 4 Hasta
— | anos senectud
7p]
B
Longitud del | = 2 ciclos GEJ
ciclo variable | ausentes & | «~
Ciclos Variable (>7 dias de | un intervalo ; .
Regular . . Ausencia
menstruales o regular diferencia de ©
de lo amenorrea | =
normal) (=60 dias) | &
£
<
. FSH
Endocrino FSH normal FSH aumentada FSH aumentada
aumentada

*FSH: hormona foliculo-estimulante

Tomado de: Soules MR, Sherman S, Parrott E, Rebar R, Santoro N, Utian W, et al. Executive summary: Stages of Reproductive Aging
Workshop (STRAW). Fertil Steril. 2001,76:874-8



The STRAW+10 Staging System for Reproductive Aging in Women

FMP (0)

+1a  +1b | +1c

Early

Late
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(1+1)

lifespan

SUPPORTIVE

Endocrine
FSH
AMH
Inhibin B

$>25 UL
Low
Low

Antral Follicle
Count 2-10
mm

Low

DESCRIPTIVE CHARACTERISTICS

Symptoms

Vasomotor
symptoms

Likely

* Blood draw on cycle days 2-5

= glevated

**Approximate expected level basefl on assays using current pituitary standard®”**




MENOPAUSIA:
UNA ETAPA
QUE OCUPA CASI
LA TERCERA PARTE DE
LA VIDA DE LA MUJER




Principales cambios

La mayor parte de los sintomas se deben a cambios

M 0
weae IR 00
SOFOCO0S

Es el sintoma mas notorio: durante
unos segundos o minutos la mujer
sufre acalorami enrojecimi v
sudores en torax alto, cuello y cabeza.

Flacidez de la piel

Hay cambios en la piel, asi
como en el pelo y las ufias

20%

Aumento de peso

Los cambios hormonales
hacen que se quemen
MENOoS grasas

45%

MOLESTIAS VAGINALES

Se puede producir dolor en las relaciones
sexuales porque se reduce la lubricacién,
tamaio y elasticidad de la vagina

17%

Pérdidas de orina

Debido a la falta de estrégenos,
que produce debilidad en el suelo
pélvico y cierta atrofia urogenital

J

A qué edad se produce 40,3

EI‘?% pr Un 40% de las
mujeres tienen la

29.1 menopausia entre
los 51y los 55 afios
16,8
6,4 74
Edad: Menosde40 40-45 46-50 51-55 Mis de 51

"N 17%

Pérdidas de memoria,
falta de concentracién

Los estrogenos también modulan
. la memoria y el pensamiento

%
20%
Ansiedad, irrita-
bilidad, insomnio
Los miedos a esta nueva
etapa vital producen
cambios de humore
insomnio, también
asociado a los sofocos

12%

Depresién

Puede haber un
estado de 4nimo mas
bajo, mas propenso a
cuadros depresivos

40%

OSTEOPOROSIS

Es el sintoma que mds debe
preocupary contra el que se
debe realizar prevencién activa - /

50%

DOLOR ARTICULAR

El envejecimientoy la
menopausia producen
dafios en el cartilago, huesos
v liquido de rodillas,
hombros, dedos y cadera

25%

Sin sintomas

Una de cada cuatro mujeres no nota
ninglin sintoma. No obstante, se debe
prevenir la osteoporosis igualmente




Sensacion repentina de calor enla parte superior del pecho yla cara,
se disemina por todo el cuerpo y tiene una duracién de 2-4 Mminutos
Comienzan mucho antes de la finalizacion de las menstruaciones
Tiempo promedio de 2-4 anos

Sintomas vasomotores

N \/
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lubricacion vaginal (<produccion de moco) V - g / f
E 2 adelgazamiento del epitelio vaginal aglnltls atroflica

459,



conjunto de signos y sintomas genitourinarios
asociados a la disminucion de estrogenos
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Alteraciones metabadlicas en
mUjer gue vive con VI H




VIH y enfermedad cardiovascular

Riesgo incrementado de: Cardiopatia isquémica, ictus y enfermedad arterial periférica
Mayor prevalencia de insuficiencia cardiaca

Mecanismos:

* Especificos del VIH: inflamacion, deplecion de CD4+, traslocacion de flora intestinal, alteracion del remodelado
vascular

* Ligados al TAR: regimenes antiguos alteraban metabolismo de la glucosa, lipidico y aumentaban la toxicidad
mitocondrial. Efectos sobre ganancia ponderal.

* Mecanismos no relacionados con el VIH: FFRR CV clasicos, habitos toxicos

So-Armah K, Benjamin LA, Bloomfield GS, Feinstein MJ, Hsue P, Njuguna B, Freiberg MS. HIV and cardiovascular disease. Lancet HIV. 2020 Apr;7(4):e279-e293.
doi: 10.1016/52352-3018(20)30036-9. PMID: 32243826; PMCID: PM(C9346572.
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enfermedad que se desarrolla por causa de la p erdl da de




La disminUCién de los niveles de EStrégenO

entas MUJEreS MeNnoPaUSICAS esuno delos
mayores factores de riesgo par

el desarrollo de la OStEO pO rOS i S



La menopausia es una etapa fisiolodgica, de la vida de una mujer
En ocasiones, los sintomas asociados a la menopausia pueden

alteraria calidad de vida de1a mujer




¢Tienen sintomas diferentes en la menopausia?
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Menopause. 2014 Apr; 21(4): 403-409.
doi: 10.1097/GME.0b013e31829d4c4c

PMCID: PMC3819412 | NIHMSID: NIHMS497767 |
PMID: 23820600

Increased Hot Flash Severity and
Related Interference in
Perimenopausal HIV-infected Women

Sara E. Looby, PhD, MSN, Jan Shifren, MD, Inge
Corless, PhD, RN, Alison Rope, BA, Maria C.
Pedersen, BA, Hadine Joffe, MD, MSc, and
Steven Grinspoon, MD’

Gynecological Endocrinology > i
Volume 23, 2007 - Issue 4

190 82 0
Views CrossRef citations to date Altmetric
Original

Menopause symptoms in women
infected with HIV: Prevalence and

associated factors
Carlos Eduardo Ferreira, Aardao Mendes Pinto-Neto ¥,
Délio Marques Conde, Lucia Costa-Paiva,

Sirlei Siani Morais & Jarbas Magalhaes
Pages 198-205 | Received 11 Jul 2006, Accepted 31 Jan 2007,
Published online: 07 Jul 2009

66 Download citation
https://doi.org/10.1080/09513590701253743

Mayor frecuencia de sSintomas vasomotores, palpitaciones,

alteraciones del suefo, ganancia de peso o sintomas genitourinarios



Maturitas
Volume 76, Issue 2, October 2013, Pages 172-178

Menopausal symptoms and
associated factors in HIV-
positive women

Jeffrey F. Lui-Filho, Ana Lucia R. Valadares,

Debora de C. Gomes, Eliana Amaral,

Aario M. Pinto-Neto, Lucia Costa-Paiva o =

Otros n O encuentran may'O I preValenCla de la sintomatologia de la MP



¢ Tienen la menopausia precoz?
/;‘q-' f !




REVIEW ARTICLE

Age at menopause in women living

with HIV: a systematic review

Van Ommen, Clara E. MD"; King, Elizabeth M. MD"%
Murray, Melanie C. M. MD, PhD"%3

Author Information®

Menopause 28(12):p 1428-1436, December 2021. | DOI: 3 - 5 anos antes??

10.1097/GME.0000000000001871
IOP vs MP
Diagnostico analitico escaso



El 3-5% de las pacientes con IOP han tenido antecedentes de una infeccion
como parotiditis, infeccion por varicela, sigellosis o malaria

Recientemente, se ha sugerido que la | nfECCI é n pO I VI H puede conducir a la I O P

Un estudio prospectivo en 2010 que evalué a 78 mujeres VIH encontré que estas tenian

niveles anormales de recuento folicular (63%), FSH (36%), inhibina B (57%) y hormona anti-Miilleriana
(23%), en relacion al resto de poblacion femenina

Ohl],PartisaniM,DemangeatC,Binder-FoucardF,Nisandl,Lang]M. Alterations of ovarian reserve tests in human immunodeficiency virus (HIV)-infected women. Gynecol Obstet Fertil 2010;38:313-7. French.
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t Riesgoa VIH en1a menopausia

Falta« conciencia

sobre la necesidad de usar preservativo en las relaciones sexuales con nuevas parejas

AtI‘Ofla Vaglnal y menos lubricacion durante la excitacion sexual. La mucosa

vaginal es mas propensa a sufrir pequenas erosiones durante las relaciones sexuales, esto

favoreceiasinfecciones en el caso de que la pareja sufra de alguna ETS

En mujeres postmenopausicas esta elevadaia expresi(')n CCRS5 enlas células

CD4+T del cérvix y esto podria aumentar la suscepbilidad a la infeccion VIH-1
Meditz AL et al. ] Acquir Immune Defic Syndr 2012; 59: 221-8
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