
conceptos generales
menopausia saludable







1. La menopausia se produce en varias etapas. ¿Cuál de las siguientes es la etapa 

que puede durar entre 4 y 8 años, se caracteriza por cambios en el patrón de los 

períodos menstruales y conduce al último período menstrual?

A. Transición menopáusica

B. Menarquia

C. Posmenopausia

D. Menopausia prematura



1.  45 años
2.  50 años
3.  55 años
4.  51 años

5.  Depende

2. La edad media de aparición de la MP es a los:



3. En el climaterio se producen las siguientes 

alteraciones hormonales

a) Aumento de FSH y de 17 beta estradiol
b) Disminución de la FSH y aumento de la LH
c) Aumento de la FSH y de la LH
d) Disminución de la FSH
e) Ninguna de las anteriores es correcta



4. ¿El tratamiento hormonal sustitutivo solo con progestina puede 

aumentar el riesgo de una mujer de cuál de las siguientes opciones?

A. Disminución de la libido

B. Cáncer de mama

C. Cáncer de endometrio

D. Incontinencia urinaria



A. Cálculos renales
B. Incontinencia urinaria
C. Infecciones urinarias
D. Urgencia urinaria

5 Después de la menopausia,
el revestimiento de la uretra se vuelve 

más delgado y la uretra se acorta. Debido 
a estos cambios, ¿cuál de las siguientes 
afecciones desarrollan algunas mujeres 

con más frecuencia?





tras 12 meses consecutivos en amenorrea

de la menstruación
Cese permanente 

(por pérdida de actividad folicular ovárica)

51años





Entre las mamíferas, solo la mujer y 4 especies de ballenas 
menopausia





pérdida de la protección estrogénica





El Stages of Reproductive Aging Workshop describe la 

transición menopáusica
como el periodo comprendido entre el final de los ciclos regulares, (desde 

que se manifiestan las primeras alteraciones del ciclo como consecuencia de 
la disfunción hormonal ovárica),  y el año siguiente a la menopausia natural. 

Se presenta entre los 47 y los 48 años, con una 

duración variable, entre los 2 y los 5 años. 

perimenopausia
transición menopáusica 











Sensación repentina de calor en la parte superior del pecho y la cara, 

se disemina por todo el cuerpo y tiene una duración de 2-4 minutos
Comienzan mucho antes de la finalización de las menstruaciones

Tiempo promedio de 2-4 años

75%
Síntomas vasomotores





Vaginitis atróficaE2

lubricación vaginal (<producción de moco)
adelgazamiento del epitelio vaginal

45%



conjunto de signos y síntomas genitourinarios 
asociados a la disminución de estrógenos



DM

ECV

OP

menopausia



Alteraciones metabólicas en 

mujer que vive con VIH



VIH y enfermedad cardiovascular

Riesgo incrementado de: cardiopatía isquémica, ictus y enfermedad arterial periférica

Mayor prevalencia de insuficiencia cardiaca
Mecanismos:

• Específicos del VIH: inflamación, depleción de CD4+, traslocación de flora intestinal, alteración del remodelado 
vascular

• Ligados al TAR: regímenes antiguos alteraban metabolismo de la glucosa, lipídico y aumentaban la toxicidad 
mitocondrial. Efectos sobre ganancia ponderal.

• Mecanismos no relacionados con el VIH: FFRR CV clásicos, hábitos tóxicos

So-Armah K, Benjamin LA, Bloomfield GS, Feinstein MJ, Hsue P, Njuguna B, Freiberg MS. HIV and cardiovascular disease. Lancet HIV. 2020 Apr;7(4):e279-e293. 

doi: 10.1016/S2352-3018(20)30036-9. PMID: 32243826; PMCID: PMC9346572.



Osteoporosis 



enfermedad que se desarrolla por causa de la pérdida de la masa ósea
Los huesos se debilitan y tienen más probabilidades de fracturarse



La disminución de los niveles de estrógeno
en las mujeres menopáusicas es uno de los 

mayores factores de riesgo para 

el desarrollo de la osteoporosis



La menopausia es una etapa fisiológica, de la vida de una mujer
En ocasiones, los síntomas asociados a la menopausia pueden 

alterar la calidad de vida de la mujer 



¿Tienen síntomas diferentes en la menopausia?



Mayor frecuencia de síntomas vasomotores, palpitaciones, 

alteraciones del sueño, ganancia de peso o síntomas genitourinarios



Otros no encuentran mayor prevalencia de la sintomatología de la MP



¿Tienen la menopausia precoz?



3-5 años antes??

IOP vs MP 
Diagnóstico analítico escaso 



El 3-5% de las pacientes con IOP han tenido antecedentes de una infección 
como parotiditis, infección por varicela, sigellosis o malaria

Recientemente, se ha sugerido que la infección por VIH puede conducir a la IOP
Un estudio prospectivo en 2010 que evaluó a 78 mujeres VIH encontró que estas tenían 

niveles anormales de recuento folicular (63%), FSH (36%), inhibina B (57%) y hormona anti-Mülleriana 
(23%), en relación al resto de población femenina 

OhlJ,PartisaniM,DemangeatC,Binder-FoucardF,NisandI,LangJM. Alterations of ovarian reserve tests in human immunodeficiency virus (HIV)-infected women. Gynecol Obstet Fertil 2010;38:313-7. French. 



prevención durante la menopausia



Atrofia vaginal y menos lubricación durante la excitación sexual. La mucosa 

vaginal es más propensa a sufrir pequeñas erosiones durante las relaciones sexuales, esto 

favorece las infecciones en el caso de que la pareja sufra de alguna ETS

Riesgo de VIH en la menopausia

Meditz AL et al. J Acquir Immune Defic Syndr 2012; 59: 221–8

Falta de conciencia
sobre la necesidad de usar preservativo en las relaciones sexuales con nuevas parejas

En mujeres postmenopáusicas está elevada la expresión CCR5 en las células 

CD4+T del cérvix y esto podría aumentar la suscepbilidad a la infección VIH-1





Gracias
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