
¿De qué opciones 
terapéuticas 
disponemos en la



La menopausia es una etapa fisiológica, de la vida de una mujer
En ocasiones, los síntomas asociados a la menopausia pueden 

alterar la calidad de vida de la mujer 



mujer en la edad madura
Cuidados en la 



prevención



Cribados 
ginecológicos 



Cribado del Cáncer de mama



Hábitos higiénico dietéticos saludables





Metabolismo y aumento del apetito a partir de la menopausia



A partir de la menopausia el metabolismo tiende a ser más bajo por lo que el gasto 

calórico diario disminuye. Eso puede causar una mayor acumulación de grasa y por lo 
tanto un aumento de peso. 

Debemos adaptar la dieta a las circunstancias de cada persona y 
potenciar aquellos hábitos saludables que nos permiten mantener el metabolismo activo: ser activa de forma 
constante, realizar ejercicio más intenso y/o de fuerza en la medida de lo posible, procurar tener y mantener 

una buena musculatura
Asegurar una ingesta adecuada de proteína que podemos comer a través de: carne magra, huevos, 

pescado, legumbres, proteínas vegetales



También se produce un aumento de la hormona Grelina, (sensación de hambre)
 Puede que tengamos más hambre de lo habitual y sea necesario reajustar las proporciones de la dieta para 

adaptarnos a este cambio



dejar de fumar, 
consumir café o bebidas alcohólicas
 
repercute en una mejor absorción del calcio de los alimentos 
y es fundamental en la protección cardiovascular



Ejercicio físico







La tendencia a la pérdida de masa ósea con predisposición a la 
fractura es habitual en esta etapa. 

Caminar todos los días al menos media hora y enriquecer la dieta 
con alimentos ricos en calcio

Prevenir la 
osteoporosis



mayor pérdida de masa ósea 
asegurar una ingesta suficiente de calcio y

 mantener unos niveles de vitamina D óptimos
 para evitar una posible osteoporosis



la carencia hormonal favorece la aparición de IU  y POP

Cuida tu suelo pélvico



Hidratación 

vaginal y vulvar 
(antes de la Menopausia)

Hidratación 

vaginal y vulvar 
(antes de la Menopausia)



La disminución gradual de estrógenos y otras hormonas sexuales en la peri/postmenopausia provoca 
cambios genito-urinarios, que ocasionan signos y síntomas que se engloban dentro del concepto de

 

síndrome genitourinario de la menopausia (SGM)  

El SGM es muy prevalente. Las cifras varían según los estudios, pero en España, lo sufren hasta el 

90% de las mujeres postmenopáusicas de 55 a 75 años

En un porcentaje alto de mujeres, el SGM afecta negativamente a su salud en general y a su 

sexualidad, disminuyendo su calidad de vida. 

A pesar de ello, sólo una de cada cuatro consulta al especialista por este motivo 



Hidratante vaginal 

Con niosomas de ácido hialurónico al 2%, aloe vera y prebióticos 
(BioEcolia®). Sin hormonas ni parabenos. 

2 días a la semana durante 3 meses.

Indicaciones: Cuando se produce una disminución de la secreción vaginal 
por diferentes situaciones: cambios hormonales, tratamientos médicos, 
ejercicio intenso o alteraciones de la microbiota vaginal.  
Eficacia clínica demostrada 



Composición: Gracias a los niosomas de ácido hialurónico proporciona elasticidad a las 

membranas mucosas; contiene también niosomas de B-glucano, fitosomas de Centella 
Asiática, prebióticos (BioEcolia®) y Aloe Vera para una acción hidratante, epitelizante y 
reparadora de la mucosa vaginal. Sin perfume, sin parabenos y compatible con preservativo. 

Posología: 1 cánula al día durante 6 días. Posteriormente, continuar la aplicación días alternos hasta acabar 
el tratamiento (La duración del tratamiento puede modificarse según criterio médico).

Indicaciones: Indicado para situaciones que afectan a la salud vaginal con presencia de sequedad y/o 
atrofia vaginal: Vulvovaginitis y cervicitis inespecíficas, Vulvovaginitis atrófica posmenopáusica con clínica 
inflamatoria, Pre y posláser, Posquimio / Radioterapia, Poscirugía ginecológica, Disbiosis vaginales.

Eficacia clínica demostrada (adjunto estudio y casos clínicos con Palomacare® Gel Vaginal)

Reparador e hidratante de la 
mucosa vaginal





Hidratante externo vulvoperineal que 
ofrece una protección continuada frente a las 
agresiones externas, agentes potencialmente 
irritantes, sequedad vaginal o cambios 
hormonales. Su pH ácido es compatible con el de 
la zona vulvar, favoreciendo el mantenimiento del 
manto ácido.
Favorece una acción altamente hidratante, 
reparadora y protectora para el cuidado diario 
de la zona íntima.





Óvulos vaginales con acción 
lubricante, hidratante y 
calmante para contrarrestar 
la sequedad vaginal. 

Con ácido hialurónico y 
aceites emolientes





lubricacion
Lubricantes de base acuosa
Lubricantes oleosos
Lubricantes de silicona









Sintomas 
vasomotores















Libicare® Meno combina el Luprenol® con la cimicifuga racemosa. 

Una sinergia de dos ingredientes que actúan y tratan eficazmente la 

sintomatología vasomotora y emocional, 
consiguiendo un resultado muy eficaz, 

al tratar la misma sintomatología a través de dos mecanismos de acción distintos.

1. Wurtman, R. J. (2014). Low doses of melatonin promote sleep onset and maintenance in older people–an update. US Neurol, 10(2), 117-9. 2. Henneicke-von Zepelin, et al., Wiener medizinische Wochenschrift 
(1946) vol. 167,7-8 (2017): 147-159. 



Disminución de la 
libido



Palacios S, Soler E, Ramírez M, Lilue M, Khorsandi D, Losa F. Effect of a multi-ingredient based food supplement on sexual 
function in women with low sexual desire. BMC Women’s Health 2019 Apr 30;19(1):58.
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