CUIDADOS GINECOLOGICOS

DURANTE LA MENOPAUSIA

lIl PROGRAMA FORMACION DE LA PACIENTE EXPERTA



INDICE

1. INTRODUCCION

2. CRIBADO CANCER DE MAMA

3. CRIBADO CANCER DE CERVIX

4. OTROS CANCERES GINECOLOGICOS
5. OSTEOPOROSIS

6. REFLEXION FINAL

‘.




Intfroduccion




DESCENSO MORTALIDAD

Personas de = 50 anos que viven con el VIH por género
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Number of women accessing HIV care by age group, 2006-2016*
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CONOCIMIENTO

Las mujeres con el VIH necesitarian una mejor
formacion sobre el manejo de los sintomas de
la menopausia

Existe un escaso conocimiento y aceptacion de la terapia hormonal
sustitutiva o de los estrogenos topicos incluso en presencia de sintomas
menopausicos significativos

Okhai H, et al. Menopausal status, age and management among
women living with HIV in the UK. HIV Med, 2021.
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MENOPAUSIA
...CESE PERMANENTE MENSTRUACION
‘ 12 MESES consecutivos

(Reflejo deplecion folicular ovarica)

Menopause

FSH

Serum levels

\\gradiol
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Years around menopause
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MENOPAUSIA




MENOPAUSIA

NO ES UNA ENFERMEDAD




MENOPAUSIA

NO ES UNA ENFERMEDAD

NO SIGNIFICA VEJEZ

(15% asintomaticas)




MENOPAUSIA

NO ES UNA ENFERMEDAD

NO SIGNIFICA VEJEZ

NO MISMOS SINTOMAS

origen de camblos fisicos y psicolégicos

mejor calidad vida cuanta

mas informacion y habitos saludables
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CRIBADO
DETECCION PRECOz DE CANCER

Anticiparse
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Cdncer de Mama




CANCER DE MAMA
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habitos no saludables

genética

12 causa de muerte por cancer en mujeres

1/ 8 mujeres (12%)
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CANCER DE MAMA

SIGNOS DE ALERTA
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CRIBADO
CANCER DE MAMA

mamografia

50-74 anos cada 2 anos

Programa galego de
deteccion precoz do
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CRIBADO

CANCER DE MAMA

NEGATIVO

AMPLIAR ESTUDIO

REPETIR EN 1 ANO
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CANCER DE CERVIX

2° cancer ginecologico
mas frecuente en mujeres

Casi 2500 mujeres/afio
Espana

Causa: infeccion VP H

(Virus Papiloma Humano)




CANCER DE CERVIX

¢, QUE ES EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO?

ITS mas frecuente

80% de mujeres y hombres Sexualmente activos estan
expuestos al VPH una vez en la vida.

La mayoria infecciones VPH se resuelven en 6-12 meses

Infeccion persistente VPH alto riesgo
cancer Cervix, ano, vagina, vulva, pene y orofaringe
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CANCER DE CERVIX

Cervical carcinogenesis

Normal

> 5 years




CANCER DE CERVIX

YIH

+ infecciones persistentes
+ vPH-Alto Riesgo

+ alteraciones cervicales
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CANCER DE CERVIX

¢, COMO PREVENIRLO?

PRESERVATIVO

No protege 100%

VACUNACION

A todas las personas VIH +

CRIBADO

Programas de deteccién adecuados a
su situacion
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CANCER DE CERVIX

VACUNACION

Qutros grupos nos
que esta recomendada a vacinacion

I Mulleres, de calquera idade, con tratamento excisional de colo uterino (xa recollido no calendario

vacinal do adulto).

Ampliacion de indicacions de uso da vacina fronte ac YPH en determinados
+ grupos de risco

Programa Gélego de Vacinaciéﬁ
xullo 2019

Recomendaciéns de vacinaciéon de grupos de risco

I Infeccién por VIH, ata os 45 anos* Pauta:
3 doses (0-2-6 meses)

independentemente da idade

I Homes que tefen sexo con homes, ata 0s 45 anos
I Persoas en situacion de prostitucion, ata os 45 anos*

I Mulleres con transplante de organo sélido ou de proxenitores
hematopoéticos, ata os 45 anos

I Sindrome de WHIM (inmunodeficiencia primaria)*

* Nestas persoas a indicacion de vacinacion é tanto para homes como para mulleres.
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CRIBADO
CANCER DE CERVIX

10.- ANEXO 3: CASOS ESPECIAIS

Citologia cervical anual:

VIH 21—65 afios
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CRIBADO
CANCER DE CERVIX

citologia alterada
VPH 16/18+

condilomas

+ Citologia anal
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CRIBADO
CANCER DE CERVIX

10.- ANEXO 3: CASOS ESPECIAIS

Citologia cervical anual:

VIH 21—65 afios
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CRIBADO
CANCER DE CERVIX

21 ANOS
30 ssos

CD4 >200 cL/uL 0 CON TRV:

v CITOLOGIA ANUAL

v" CO-TEST TRIENAL

CD4 < 200 CLI% O SIN TRV:

v" CO-TEST ANUAL
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CRIBADO
CANCER DE CERVIX

Programa ealeco de

deteccion precoz do

‘ 29999

Mulleres de 35
a 65 anos
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Otros Cdanceres
Ginecologicos




ENDOMETRIO OVARIO

— ﬂ —
Sangrado

postmenopausico
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Dolor/hinchazén

R abdominal




Osteoporosis




OSTEOPOROSIS

J DMO

edad avanzada
bajo peso
sexo femenino
poca actividad fisica
tabaquismo
consumo de alcohol
corticoides

H S S— Mp precoz (<45 a)
ueso sano _
Hueso osteoporotico diabetes

VIH T X 3

Factor de Rlesgo Brown TT, Qagish RB.
Independiente AIDS. 2006;20:2165-7.
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OSTEOPOROSIS
DMO

mujeres postmenopausicas

mujeres = 40 anos si R fractura elevado
FRAX = 3% cadera/ 2 10% general

DEXA

grupo GESIDA
y la Secretaria del Plan Nacional del SIDA
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Reflexiones




+ MUJERES VIH QUE ALCANZAN MENOPAUSIA
POCOS ESTUDIOS ESPECIFICOS
CRIBADO CANCER MAMA = POBLACION

CRIBADO CANCER CERVIX ESPECIFICO

RIESGO AUMENTADO OSTEOPOROSIS
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PREVENCION

...ESTILO DE VIDA SALUDABLE

ALIMENTACION EJERCICIO SOL






