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Pontevedra, 24 de abril de 2019

Docente: Dr. Francisco Javier Maestro Saavedra. S. A. P. de Elvifia — Mesoiro. A Corufia
Numero plazas: 12

Horario: de 17,00 a 21,30 horas.

Sala de Cursos del Colegio de Médicos de Pontevedra, ¢/ Echegaray n? 8, 36002, Pontevedra

OBJETIVOS
e Conocer las técnicas basicas de vendajes funcionales aplicables en la clinica diaria y la
urgencia sanitaria.
e Adiestramiento en la aplicacion practica en la clinica cotidiana de dichas técnicas segun la
metodologia especifica en cada caso.
e Conocer las indicaciones y contraindicaciones de los vendajes funcionales en atencién
primaria.

Metodologia
Interactiva

Exposicidn de las diferentes técnicas y manejo de las mismas mediante la realizacién de un taller
practico con utilizacién de maquetas anatémicas y técnicas multimedia.
Practica de persona a persona de los vendajes.

PROGRAMA DEL CURSO

.- Introduccién
Importancia de los vendajes funcionales en atencién primaria.
Evolucién
éPor qué lo hacemos?
Materiales

II.- Practica de los Vendajes funcionales
Técnicas mas habituales de vendajes funcionales de alumno a alumno
Tobillo
Rodilla
Mano y Mufieca
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