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CURSO “RIESGO CARDIOVASCULAR Y PREVENCIÓN PRIMARIA 
PARA MÉDICOS DE ATENCIÓN FAMILIAR Y COMUNITARIA” 

 
PROGRAMA 

 

Vigo, 11 de diciembre de 2017 

17-18.30 h 
FRCV mayores, modificadores de riesgo antiguos y nuevos. 
Tablas para el cálculo del RCV en prevención primaria 
Niveles de intervención 

Fernando Lago Deibe. Médico 
de Familia. CS Sárdoma. 

18.30-20 h 
Modificación de estilos de vida: dieta, ejercicio físico. 
Abordaje del tabaquismo en la prevención cardiovascular 

Manuel Domínguez Sardiña. 
Médico de Famila. CS Sárdoma. 

Vigo, 12 de diciembre de 2017 

17-18.30 h 
Intervención farmacológica para la prevención del RCV en 
HTA, dislipemia y diabetes mellitus 

Fernando Lago Deibe. Médico 
de Familia. CS Sárdoma. 

18.30-20 h 
Situaciones de riesgo particulares: síndrome metabólico, 
prediabetes, prehipertensión, estaeatosis hepática no 
alcohólica 

Manuel Domínguez Sardiña 
Médico de Famila. CS Sárdoma. 

 


