
             

¿  Qu  é   se celebra en el D  í  a Mundial del Asma?  

El Día Mundial del Asma 2017 está auspiciado por la Global Initiative for Asthma 
(GINA), y tendrá lugar como cada año el primer martes del mes de mayo, es decir 
el  día 2 de Mayo de  2017, como una iniciativa para concienciar a la población de 
las cargas que supone dicha enfermedad a quien la padece y de la posibilidad de 
tenerla bajo control, llevando una vida saludable sin limitaciones.
 Desde el año 2008 hasta la actualidad,  el lema ha sido "Puedes Controlar tu 
Asma" (You can control your asthma) y pretende estimular  a los pacientes a tomar
parte activa en el control de su enfermedad. Este año la GINA introduce un nuevo 

lema "Asma: Mejor Aire, Respira mejor" para sensiblizarnos a todos de que 
debemos cuidar el medio ambiente, procurando un aire más limpio y libre de 
contaminantes. 



Este año, con tal motivo, el Servicio de Alergología del EOXI Vigo  llevará a cabo 
una serie de actividades enfocadas principalmente a pacientes y con las que 

pretende conseguir una mayor comprensión de la enfermedad asmática. Se 

dividirán en dos jornadas:

-2 de Mayo: tendrá lugar  en el Colegio de Médicos de Vigo, donde se impartirán 

charlas y talleres eminentemente prácticos por parte de facultativos especialistas 

así como DUEs, dirigidos tanto a pacientes como a todos aquéllos profesionales de
la salud que quieran asistir. 

-3 de Mayo : Jornada de  Puertas Abiertas en el Servicio de Alergología del EOXI 
Vigo, situado en el Hospital Meixoeiro, donde todos los que se acerquen a 

conocernos verán de cerca el trabajo que realizamos  y donde  tendrán 

oportunidad de resolver sus dudas así como de realizar pruebas de función 
respiratoria 

¡Os esperamos!



PROGRAMA

Día 2 de Mayo de 2017-  -Horario: de 18:00  horas a 20:00 horas. 

Lugar: Colegio Oficial de Médicos de Pontevedra. Sede Vigo. 

       -1er bloque: 18:00 horas a 19:00 horas. 

- “Tengo tos y un ruido en el pecho desde hace unos meses”…Asma: concepto y 
fisiopatología. Dra. Mónica Fernández Rodríguez. FEA Alergología EOXI Vigo.

 -La alergia respiratoria: de la nariz hasta el bronquio. Dra. Carmen Marcos Bravo. Jefe 
Servicio Alergología EOXI-Vigo.

-“Vamos a soplar”…Asma: herramientas diagnósticas . Dra. Mónica Fernández Rodríguez
FEA Alergología EOXI-Vigo   
                                    
-Tratamos el asma de raíz . Dra.Carmen Marcos Bravo. Jefe Servicio Alergología EOXI 
Vigo. 
      
      
DESCANSO-CAFÉ  19: 00 H  a 19:15 H

      2º bloque: 19:15 horas  a  20: 00 horas 

-Terapia inhalada: qué inhalador escoger. Dr Jaime Gonzálvez Rey . FEA MFyC. C.S. 
Matamá. Vicepresidente Grupo Respiratorio Atención Primaria (GRAP).

-Mi móvil tiene asma: nuevas tecnologías y RRSS:¿qué nos pueden aportar al control de 
la enfermedad asmática? Dra. Ángela Meijide Calderón. FEA Alergología

-Talleres interactivos : educación sanitaria,cuestionarios TAI y ACT, manejo práctico de 
inhaladores, espirometría , medición de pico-flujo… 
Imparten:
Doña Nuria Alonso Burger DUE;  
Doña M.ª José Lorenzo Montoto .DUE
Doña Eva Rodríguez Pedrido. DUE ;
Doña  Iria Vales Iglesias. DUE
                       



   Día 3 de Mayo 2017: Jornadas de puertas abiertas S. Alergología. H. Meixoeiro.  

Lugar: Servicio de Alergología EOXI Vigo. 1ª planta Consultas Externas Hospital 

Meixoeiro. Horario 11: 00 horas a 15:00 horas.    

Colaboran los miembros del Servicio de Alergología EOXI-Vigo.

Personal de Enfermería 

Doña MªJosefa Lorenzo Silva DUE
Doña Mª José Lorenzo Silva DUE 
Doña Pilar Villaver González DUE
Doña Nuria  Alonso Burger DUE…
Doña Carmen Alonso Castro DUE
Doña Yolanda García Rodríguez .Estudiante Escuela de Enfermería. 
Doña Lourdes Otero Rodríguez TCAE
Doña M.ª Jesús Magaz  Conde TCAE

Personal Facultativo. 

Dr. Luis J. Arenas Villarroel. FEA
Dr. Mónica Fernández Rodríguez FEA
Dra. MªJesús Gavilán Montenegro FEA
Dr. Luis Alfredo González Guzmán FEA
Dra. Ángela Meijide Calderón. FEA
Dr. M.ª Carmen Marcos Bravo. Jefe de  Servicio Alergología. 


